
令和4年度 大船渡市市民活動支援事業活動報告

団体名 大船渡市歩こう会

事業名 長寿ウォーキングの案内板設置

事業概要
盛川河川敷を有効活用し、ウオーキングする人が目標を持って歩け

るように、また健康維持・増進のために案内板を設置。
歩きながらの会話や自然との関わりの中で、楽しみながら、老若男女
問わず誰でも、体力づくりや工夫により、長寿百歳を目指すことを目
標に取り組んだもの。

実施効果
案内板を設置したことで、ウオーキングする目標となり、運動でき

る喜びや歩いた距離の達成感を得られているように感じている。ただ
散歩するだけでなく、距離数が分かることで、目標を持った体力づく
りとなり継続できる。

今後の展開
私たちの活動が、高齢者を含めた大船渡市民のみなさんに役立つも

のとなり、さらに、ウオーキングダイアリーを作成することで、個々
で歩いた距離が、岩手県一周や日本一周などの達成感を持って、歩く
ことの励みや楽しみにしてもらうような工夫で、ますます健康維持・
増進の一役になるような活動を続けていきたい。

市民のみなさまへ
私たちの大船渡市歩こう会は、盛川河川敷で、気仙の山々を仰ぎみ、

おしゃべりしながら、歩いています。
みなさん、私たちが設置した案内板を、一度ながめにきませんか。盛
川河川敷をウオーキングしませんか。
みなさん、歩くって気持ちいいですよ、歩いて健康になりましょう。



案内板

案内板

権現堂橋に向かっての案内板

試歩会の様子



「試歩会」東海新報掲載記事


