
第一部：

気仙ボケ一座公演

主催：大船渡市
後援：盛地区助け合い協議会、大船渡地区支え合い協議会、末崎地区助け合い協議会、赤崎地区助け合い協議会、 蛸ノ浦地区助け合い協議会、猪川地区助け合い協議会、

立根地区助け合い協議会、日頃市地区助け合い協議会、綾里地区助け合い協議会、越喜来地区助け合い協議会、吉浜地区助け合い協議会

申込み
問合せ

大船渡市 保健福祉部 地域包括ケア推進室

電話0192-26-2943(土日祝除く午前９時～午後5時)

Fax 0192-27-1589(24時間)

参加される方の氏名と連絡先をお知らせください

いま、認知症は誰もが

なりうる身近な病気の

ひとつです。自分や家族等の

大切な人が認知症に

なったときにどのように

人生を歩んでいきたいか、

どのように備えておくかを

考えるきっかけにしてみませんか。

講師 石黒 秀喜 氏
老い支度クリエーター
認知症の人と家族の会東京都支部世話人

令和５年

９月９日(土)

10時～12時10分

リアスホール
開場は午前9時30分から

定員300名（参加申込9/８まで）

参加費無料

午前

石黒秀喜氏プロフィール：厚生省へ入省後、介護保険指導室長、大臣官房参事官を歴任。平成 29 
年からは「老い支度クリエーター」と称し認知症の人と家族の会東京都支部世話人や老い支度講座
講師などの社会貢献活動に取り組む。認知症になった義母との関わりから、人生100年時代と人口
減少社会の進行を念頭においた著書「上手に老いるための自己点検ノート」を作成し、健康寿命や
認知症、終活の観点から“自己防衛のすすめ”、“事前指示書作成のすすめ”を提唱している。

大ホール

令和５年度認知症講演会

第2部：

あたらしい老い支度



令和５年度認知症講演会

フ リ ガ ナ

氏 名

電 話 番 号

同伴者が

いる場合

氏 名

氏 名

◆ お申込み方法 ◆

第一部：気仙ボケ一座公演
第二部：あたらしい老い支度

①ＦＡＸの場合
以下の内容をご記入の上、送信してください。

０１９２－２７－１５８９（２４時間）
（大船渡市保健福祉部地域包括ケア推進室）

②電話の場合
「認知症講演会の申込み」とお伝えください。

０１９２－２６－２９４３(土日祝除く午前９時～午後5時)

（大船渡市保健福祉部地域包括ケア推進室）


