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世
界
の
椿
館・・碁
石（
☎︎
29・・
４
１
８
７　

ＦＡＸ
29・・４
１
８
９
）

郷
土
料
理（
ゆ
べ
し
づ
く
り
） 

　
　
　
　
　
を
学
ぼ
う
講
座

▼
日
時
＝
11
月
７
日（
火
）、
11
月
21
日

（
火
）午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場
＝
大
船
渡
市
働
く
婦
人
の
家　
料

理
実
習
室

▼
講
師
＝
沼
田
京
子
さ
ん
、
古
澤
弥
代
子

さ
ん

▼
参
加
料
＝
１
０
０
０
円（
１
回
あ
た
り
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
定
員
＝
12
人
程
度（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限
＝
11
月
１
日（
水
）

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
布
巾

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
大
船
渡
市

　
働
く
婦
人
の
家（
☎︎ 

27・・１
０
０
１
）

筆
文
字
ア
ー
ト
体
験
講
座 

　

～
年
賀
状
を
送
ろ
う
！
～

▼
期
日

　
11
月
30
日（
木
）、
12
月
３
日（
日
）

▼
時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

※
両
日
と
も
同
様
の
内
容
の
講
座
と
な
り

ま
す

▼
会
場
＝
大
船
渡
市
働
く
婦
人
の
家
研
修
室

日
頃
市
町
文
化
祭
・
軽
ト
ラ
市 

開
催 
～
作
品
展
示
と
地
元
の 

特
産
品
を
販
売
し
ま
す
～

▼
日
時
＝
11
月
12
日（
日
）

•

文
化
祭　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

•

軽
ト
ラ
市　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼
会
場
＝
旧
日
頃
市
中
学
校
体
育
館
・
グ

ラ
ウ
ン
ド（
雨
天
時
は
体
育
館
）

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
内
容

•

文
化
祭　
　
絵
画
・
書
道
・
手
芸
作
品

の
展
示
、
バ
ザ
ー
な
ど

•

軽
ト
ラ
市　
農
産
物
・
生
産
物
な
ど
の

販
売
、
餅
ま
き
な
ど

▼
駐
車
場
＝
旧
日
頃
市
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
ひ
こ
ろ
い
ち
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員

会（
☎︎
28・・２
９
４
３
）

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
！ 

　
　
　
　
「
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
」

　
大
船
渡
消
防
署
で
は
、
学
校
や
事
業
所

な
ど
の
団
体
の
人
や
個
人
へ
、
応
急
手
当

て
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
お
り
、
普
通
救

命
講
習
会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

▼
期
日
＝
11
月
４
日（
土
）、
1２
月
２
日

（
土
）、
16
日（
土
）の
い
ず
れ
か

▼
時
間
＝
午
前
９
時
〜
正
午

▼
会
場
＝
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階

▼
内
容
＝
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

※
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

取
り
扱
い
方
法
、
異
物
除
去
要
領
、
止

血
法
等
を
学
び
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝「
救
急
講
習
受
講
申
込
書
」

へ
必
要
事
項
を
記
載
く
だ
さ
い
。
申
込

書
様
式
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
定
員
＝
各
25
人（
５
人
に
満
た
な
い
場

合
は
実
施
し
ま
せ
ん
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

大
船
渡
消
防
署
救
急
救
助
係（
☎︎
27･･

２
１
１
９
）　

「
椿
を
使
っ
た
秋
の
寄
せ
植
え
」 

　
　
　
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

　

椿
を
通
し
た
ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
、

市
の
花「
つ
ば
き
」の
多
様
な
活
用
お
よ
び

寄
せ
植
え
技
術
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、

「
椿
を
使
っ
た
秋
の
寄
せ
植
え
」教
室
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
５
日（
日
）午
前
10
時

▼
場
所
＝
世
界
の
椿
館
・
碁
石

▼
内
容
＝
椿
と
秋
の
花
苗
を
使
っ
た
寄
せ

植
え
づ
く
り

▼
講
師
＝（
公
社
）日
本
家
庭
園
芸
普
及
協

会
認
定
講
師　

グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　
井
上
晃
子
さ
ん

▼
参
加
料
＝
１
５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

▼
持
ち
物
＝
使
い
捨
て
手
袋
ま
た
は
ウ
レ

タ
ン
グ
ロ
ー
ブ
、
作
品
持
ち
帰
り
用
の

ビ
ニ
ー
ル
袋
ま
た
は
段
ボ
ー
ル

▼
定
員
＝
15
人

▼
応
募
期
限
＝
10
月
29
日（
日
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

▼
講
師
＝
智
書（
さ
と
り
し
ょ
）講
師　
金

野
紀
子
さ
ん

▼
参
加
料
＝
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
お
よ
び
在
勤
の
人

▼
定
員
＝
８
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限
＝
11
月
21
日（
火
）

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
筆
ペ
ン

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
大
船
渡
市

　
働
く
婦
人
の
家（
☎︎
27・・１
０
０
１
）

健
康
講
演
会「
専
門
医
に
き
く
！ 

実
践
し
て
ほ
し
い
肺
が
ん
予
防
法
」

　
大
船
渡
市
は
、
全
国
と
比
べ
て
肺
が
ん

で
亡
く
な
る
人
が
多
い
こ
と
、
喫
煙
率
が

高
い
こ
と
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

か
ら
で
き
る
肺
が
ん
予
防
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
？

▼
日
程
＝
11
月
29
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分（
開
場
は
午
後
１
時
）

▼
場
所
＝
リ
ア
ス
ホ
ー
ル　

マ
ル
チ
ス

ペ
ー
ス

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
内
容
＝
肺
が
ん
の
予
防
法
や
禁
煙
に
つ

い
て

※
情
報
提
供
、
健
康
相
談
ブ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

▼
講
師
＝
岩
手
県
予
防
医
学
協
会　

専
務

理
事
・
呼
吸
器
内
科
部
長　
武
内
健
一
氏

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
定
員
＝
１
０
０
人

▼
申
込
方
法

•

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か

で
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
を「
健
康
講
演
会
の
参

加
」と
し
、
①
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

②
電
話
番
号
を
記
載
の
上
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課（
☎
27・・
１
５
８
１　

ＦＡＸ
22・・８
５
７
２
）

大
船
渡
市
民
体
育
大
会 

　
　

   

８
人
制
サ
ッ
カ
ー
競
技

▼
期
日
＝
11
月
26
日（
日
）	

▼
時
間
＝
午
前
８
時
45
分
か
ら

▼
会
場
＝
赤
崎
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
参
加
資
格

１
．
一
般
は
、
18
歳
以
上
で
構
成
す
る
高

校
生
を
含
ま
な
い
チ
ー
ム
と
す
る
。

２
．
大
船
渡
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
参
加
を

認
め
ま
す
。

３
．
１
チ
ー
ム
の
選
手
登
録
人
数
は
15
人

以
内
で
す
。

４
．
複
数
チ
ー
ム
へ
の
登
録
は
認
め
ま
せ

ん
。

５
．
29
歳
以
下
の
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
第

１
種
登
録
者
の
同
時
出
場
は
２
人
以

内
と
し
ま
す
。

▼
参
加
料
＝
一
般
５
０
０
０
円
、
高
校
生　

２
０
０
０
円

※
代
表
者
会
議
の
際
に
持
参
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限
＝
11
月
20
日（
月
）午
後
７
時

ま
で

▼
そ
の
他
＝
傷
害
保
険
は
各
チ
ー
ム
で
加

入
し
て
く
だ
さ
い
。
試
合
中
等
の
事
故

に
関
し
て
は
応
急
処
置
の
み
行
い
ま
す

▼
代
表
者
会
議

•

場
所　
大
船
渡
市
体
育
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

•

期
日　
11
月
20
日（
月
）午
後
７
時

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
大
船
渡
市

　
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
27・・１
０
０
１
）

▶期日・・会場＝下表のとおり
▶時間＝午後２時～３時
　　　　（受け付け：午後１時30分～）
▶対象＝65歳以上（運動制限のない人）
▶内容＝健康づくりのための運動や講話
▶定員＝各地区30人（先着順）
※本年度初めて参加する人は、事前に申

し込みください。
▶持ち物＝飲料水、動きやすい服装、眼

鏡(必要な人)
※上履きが必要な会場があります。
▶申込先
　NPO法人 さんりくWELLNESS
　（☎︎080・・1823・・2015）

無料　65歳以上対象
体力づくり講座 参加者募集
～体力をつけて免疫力を高めましょう～

地 区 期　　日 会　　場

盛 11月７日(火) カメリアホール

大船渡 11月13日(月) おおふなぽーと

末崎 11月９日(木) ふるさとセンター

赤崎 11月14日(火) 赤崎地区公民館

猪川 11月20日(月) 猪川地区公民館

立根 11月16日(木) 立根生活改善セン
ター

日頃市 11月21日(火) 日頃市地区公民館

綾里 11月27日(月) 綾姫ホール

越喜来 11月28日(火) 三陸公民館

吉浜 11月30日(木) 吉浜地区拠点セン
ター

催
し
・
講
座

【Ｅメール】ofu_kenkou@city.ofunato.iwate.jp

申し込み
フォーム


