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11月の高齢者交流サロンの予定
　健康づくりや介護予防を目指し、２カ所で開催しています。
事前申し込みや参加費は不要です。ご興味のある方はどなた
でもどうぞ。

名称 よってさろん サン・リアよってさろん
日程 11月９日（木） 11月17日（金）
時間 10：00～11：00 10：30～11：30

場所 マイヤ大船渡店マイヤテラス
（ベーカリーコーナー横）

サン・・リアショッピングセ
ンター１階いこいの広場

内容 軽体操、ハンドメイド体験等 いきいき百歳体操等

▶問い合わせ先＝地域包括ケア推進室（☎︎26・・2943）

11月の認知症カフェの予定
　認知症カフェは、認知症の人やその家族、認知症について
関心のある人、医療や福祉の専門職など、誰でも気軽に集え
る場所です。ここでは、くつろいだ雰囲気の中で認知症につ
いて正しい理解や情報が得られ、相談などもできます。ぜひ
一度足を運んでみてください。
名 称 大船渡地区認知症の人と家族の会つどいの会 おたすけカフェ

日程 11月16日（木）
第３金曜日もしくは第
４金曜日※詳細はお問
い合わせください。

時間 13：30～15：30 10：00～12：00

場所 おおふなぽーと
（大船渡町字茶屋前７−６）

おたすけ
（末崎町字平林69−12）

内容 語り合い、勉強会、リフレッシュ
交流会、相談など

おしゃべり、元気が出
るゲーム、おやつ作り、
お出かけ、相談など

参加料 100円 100円

問い合
わせ先

大船渡地区認知症の人と家族の
会事務局（☎︎27・・8605）

末崎町在宅介護支援セ
ンター

（☎︎090・・7321・・1106）
＊はじめて参加される際にはご連絡ください
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体
験
教
室
～

　
ド
ロ
ー
ン
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飛
行
プ
ロ
グ
ラ
ム
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作
成

や
操
縦
を
体
験
で
き
る
ド
ロ
ー
ン
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

▼
期
日
＝
12
月
10
日（
日
）

▼
時
間
お
よ
び
対
象

①
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
【
未
就
学
児（
保
育
園
な
ど
の
ク
ラ
ス
が

「
年
中
」や「
年
長
」の
園
児
）～
小
学
２
年

生
】

②
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　
【
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生
】

※
ど
ち
ら
も
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
会
場
＝
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
用
い
て
ド

ロ
ー
ン
の
飛
行
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
、
実
際
に
操
縦
し
ま
す
。

▼
講
師
＝
鈴す

ず
き木

良よ
し
た
か隆

さ
ん
、
懸か

け
た田

美み
さ
と里

さ

ん（
岩
手
ド
ロ
ー
ン
ス
ク
ー
ル
） 

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
定
員
＝
16
組
32
人
程
度（
午
前・・午
後
各

８
組
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
と
し
ま
す
。

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
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込
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＝
11
月
20
日（
月
）

▼
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・
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ニ
ス
競
技

▼
期
日
＝
11
月
12
日（
日
）

※
予
備
日
11
月
26
日（
日
）

▼
会
場
＝
大
船
渡
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス（
１
人
で
の
参
加
も

可
）

▼
参
加
料
＝
１
人
５
０
０
円（
お
弁
当
が

出
ま
す
）

▼
参
加
資
格
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
競
技
日
程

•
開
会
式　
午
前
９
時
20
分
～

•

試
合
開
始　
午
前
９
時
30
分
～

※
午
前
９
時
15
分
ま
で
に
受
け
付
け
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
11
月
４
日（
土
）午
後
５
時

ま
で

▼
注
意
事
項

１
．
参
加
料
は
当
日
受
け
付
け
の
際
に
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
ウ
エ
ア
は
自
由
で
す
が
、
テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．
参
加
人
数
に
よ
り
競
技
方
法
を
決
定

し
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

大
船
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
27・・

１
０
０
１
）

高
校
生
に
よ
る
郷
土
料
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講
習
会
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時
＝
11
月
３
日（
金
・
祝
）午
前
10
時

～
正
午

▼
会
場
＝
働
く
婦
人
の
家　
料
理
実
習
室

▼
対
象
＝
気
仙
地
区
在
住
の
小
学
４
年
生

～
高
校
生
、
子
育
て
世
代
の
方（
親
子

で
参
加
可
）

▼
講
師
・
講
習
料
理
＝
大
船
渡
東
高
等
学

校
食
物
文
化
科
３
年
生
・
わ
か
め
大
福

▼
受
講
料
＝
無
料

▼
定
員
＝
20
人

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
筆
記
用
具
、
エ
コ
バ
ッ
グ　
　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い

▼
申
込
期
限
＝
10
月
26
日（
木
）

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
大
船
渡
地

　
方
農
業
振
興
協
議
会（
事
務
局　
大
船
渡
農

　
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
27・・９
９
１
８
）

心
の
悩
み
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

「
こ
も
れ
び
の
部
屋
」（
傾
聴
サ
ロ
ン
）を 

　
　
　
　
　
　
　

  

開
設
し
て
い
ま
す

▼
開
設
日
時
＝
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
会
場
＝
大
船
渡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▶期日＝令和６年１月７日（日）※雨天決行

ロードレースの部

▶種目
　⑴一般男子　10マイルロードレース（16.094キロ） 
　⑵高校男子　10キロロードレース 
　⑶高校女子　５キロロードレース 
▶申込期限＝11月２1日（火）
▶参加料＝一般4,000円、高校生2,000円

駅伝の部

▶種目
　⑴一般女子 ⑵中学女子　（10.9キロ）
　⑶中学男子 ⑷一般男子　（15.9キロ）
▶申込期限＝11月２1日（火）
▶参加料＝一般男女10,000円、中学男女4,000円

【大船渡新春ロードレース大会実行委員会事務局】
〒022−0003大船渡市盛町字中道下1−1（大船渡市スポー
ツ協会内）☎︎0192･･27･･1001／FAX0192･･27･･1002

大船渡新春ロードレース大会2024

ロードレース
申し込み

駅伝申し込み

２
階　
多
目
的
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
希
望
す
る
人

に
は
個
別
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

※
電
話
で
の
傾
聴
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

•

毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日　
午
後
１
時

　
30
分
～
３
時（
☎
26・・３
５
０
０
）

•

毎
週
金
曜
日（
夜
間
）午
後
７
時
～
９
時

（
☎
０
８
０・・１
６
９
７・・８
４
２
２

　
☎
０
９
０・・９
０
３
７・・５
２
３
２
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
気
仙
地
域
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
こ
も
れ
び
の
会
」

　
（
☎
０
８
０・・１
６
９
７・・８
４
２
２
）

65
歳
か
ら
の
充
実
ラ
イ
フ
講
座 

　
　
　

 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

▼
日
時
＝
11
月
21
日（
火
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

※
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

▼
会
場
＝
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

▼
対
象
＝
65
歳
以
上

▼
内
容
＝
講
座「
人
生
を
豊
か
に
過
ご
す

姿
勢
と
健
康
」

▼
講
師
＝
姿
勢
調
整
師

▼
定
員
＝
20
人

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、眼
鏡（
必
要
な
人
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室（
☎
26・・

２
９
４
３
）

申し込み
フォーム

　人手不足を通り越し、人手不在にもなりつつ
ある地域で、事業を継続していくための工夫や
挑戦について事例をご紹介します。
▶日時＝11月17日（金）午前10時～ 11時30分
※受け付けは午前９時30分～
▶会場＝シーパル大船渡　大会議室
▶対象＝どなたでも
▶講師＝森戸裕一氏（総務省地域

情報化アドバイザー・・名古屋大
学客員教授）

▶参加料＝無料
▶申込方法＝電話、Ｅメール、申し込みフォー

ムのいずれかからお申し込みください。Ｅ
メールの場合は、事業者名（一般の人は不要）、
参加代表者氏名、参加人数、電話番号、参加
方法（会場またはアーカイブ視聴）をお知らせ
ください。

▶申込先・問い合わせ先＝企画調整課（☎︎内線216）　
　【Ｅメール】 ofu_kikaku@city.ofunato.iwate.jp

申し込み
フォーム

地方創生へ！デジタルを活用した
チャレンジセミナー


