
INFOMATION

20

感
染
し
な
い
た
め
の
対
策

■
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

重
症
化
予
防
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
効
果
が
表
れ
る
ま
で
２
週
間
程
度
か

か
る
の
で
、流
行
前
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
令
和
６
年

３
月
ま
で
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

■
基
本
的
な
感
染
対
策（
マ
ス
の

着
用
、
手
洗
い
、
換
気
）

　
医
療
機
関
の
受
診
時
や
重
症
化
リ
ス
ク

の
高
い
人
と
会
う
場
合
は
、
不
織
布
マ
ス

ク
を
適
切
に
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ

か
の
場
面
で
も
、
せ
き
・
く
し
ゃ
み
が
出

る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
流
水
・
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
や
、

こ
ま
め
な
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
適
度
な
温
度
、
湿
度

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
気
道
粘
膜
の
防

御
機
能
が
低
下
し
、
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
適
切
な
湿
度（
50
～

60
％
）を
保
つ
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

■
抵
抗
力
を
高
め
る

　
日
頃
か
ら
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
栄
養
摂
取
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
人
ご
み
へ
の
外
出
を
控
え
る

　
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
は
、
流
行
期

に
人
ご
み
に
出
か
け
る
の
は
で
き
る
だ
け

控
え
ま
し
ょ
う
。
出
か
け
る
と
き
は
不
織

布
マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

発
熱
な
ど
の

体
調
不
良
に
備
え
ま
し
ょ
う

■
新
型
コ
ロ
ナ
抗
原
定
性
検
査

キ
ッ
ト

　
自
分
で
検
査
を
行
う
場
合
は
、「
体
外
診

断
用
医
薬
品
」ま
た
は「
第
１
類
医
薬
品
」

と
表
示
さ
れ
て
い
る
も
の
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。「
研
究
用
」は
国
が
承
認
し
た
も
の

で
は
な
く
、
性
能
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。■

解
熱
鎮
痛
薬

　
医
薬
品
の
有
効
成
分
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
、
効
き
方
・
副
作
用
に
違
い

が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
薬
で
ア
レ
ル
ギ
ー

や
ぜ
ん
そ
く
が
起
き
た
こ
と
が
あ
る
人
、

医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
た
薬
を
服
用
中
の

人
、
子
ど
も
、
妊
娠
中
の
人
は
、
必
ず
薬

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
食
料
や
生
活
必
需
品

　
日
持
ち
す
る
食
料（
５
～
７
日
分
）や
生

活
必
需
品
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

体
調
不
良
時
に
注
意
す
る
こ
と

　
体
調
不
良
の
と
き
は
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
、
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
外
出
は
個
人
の
判
断
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
外
出
を
控
え
る
こ
と
が

　
推
奨
さ
れ
る
期
間

　
〈
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
〉

•

発
症
後
５
日
間
、か
つ
、症
状
が
軽
快
し

て
24
時
間
程
度
が
経
過
し
て
い
る
こ
と

•

学
校
の
出
席
停
止
期
間
は
発
症
し
た
後

５
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
症
状
が
軽
快

し
た
後
１
日
を
経
過
す
る
ま
で

　
〈
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
〉

•

発
症
後
３
～
７
日
間

•

学
校
の
出
席
停
止
期
間
は
発
症
し
た
後

５
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解
熱
し
た
後

２
日（
幼
児
は
３
日
）を
経
過
す
る
ま
で

■
周
り
の
方
へ
の
配
慮

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
発

症
後
10
日
間
が
経
過
す
る
ま
で
は
ウ
イ
ル

ス
排
出
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
不
織
布

マ
ス
ク
を
着
用
し
た
り
、
高
齢
者
な
ど
重

症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
人
と
の
接
触
は
控
え

る
な
ど
、
周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

同
時
流
行
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
の
冬
の
季
節
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
同
時
に
流
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
同
時
流
行
す
る
と
医
療
機
関
が

ひ
っ
迫
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
は
共
通
し
て

い
ま
す
。
改
め
て
内
容
を
確
認
し
、自
身
と
家
族
を
感
染
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

健康と趣味のサロン「あはは倶楽部」健康と趣味のサロン「あはは倶楽部」

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
大
船
渡
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み
ん

活活か
つ
か
つ

動動
のの

★「
あ
は
は
倶
楽
部
」Ｐｒｏ
ｆ
ｉ
ｌｅ

　
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
持
つ
熊
谷

侑
希
さ
ん
を
コ
ー
チ
に
、
毎
月
第
１
、
第

３
火
曜
日
に
キ
ャッ
セ
ン
大
船
渡
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

健
康
と
趣
味
の
サ
ロ
ン
で
す
。

　
「
あ
は
は
倶
楽
部
」
で
は
、
団

体
の
名
前
の
と
お
り
「
楽
し
み
な

が
ら
、
み
ん
な
で
【
あ
は
は
！
】

と
笑
っ
て
い
っ
ぱ
い
元
気
に
な
り

ま
し
ょ
う
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

室
内
で
簡
単
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
頭
の
体
操
、
筋
ト
レ
な

ど
を
対
話
し
な
が
ら
行
い
、
心
と

身
体
の
健
康
を
図
る
こ
と
が
目
的

で
す
。

■
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
心
も 

　
体
も
健
康
で
あ
っ
て
ほ
し
い　

　
熊
谷
さ
ん
が
コ
ー
チ
と
な
っ
た

き
っ
か
け
は
、
震
災
後
、
高
齢
者

が
仮
設
住
宅
で
生
活
す
る
中
で
、

運
動
不
足
な
ど
が
原
因
で
圧
迫
骨

折
し
て
し
ま
っ
た
り
、
仮
設
住
宅

内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り

が
十
分
で
な
く
、
引
き
こ
も
り
が

ち
な
状
況
が
あ
っ
た
り
し
た
た

め
、
心
身
の
健
康
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
で

す
。

　
そ
の
時
か
ら
指
導
の
際
に
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
は
、
利
用
者
と

の
「
対
話
」。
常
に
「
で
き
ま
し

た
ね
！
」
な
ど
と
声
を
掛
け
る
こ

と
が
、
お
互
い
の
安
心
感
に
つ
な

が
り
ま
す
。

■
よ
り
多
く
の
人
に
参
加
し
て 

　
ほ
し
い

　
現
在
の
利
用
者
は
、
キ
ャ
ッ
セ

ン
大
船
渡
の
近
所
の
人
が
ほ
と
ん

ど
。
熊
谷
さ
ん
は
、
も
っ
と
多
く

の
人
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
、

「
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
会
場
で
開

催
で
き
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、「
男
性
や
前
期
高
齢
者

の
参
加
が
ま
だ
少
な
い
と
感
じ

る
。
ま
だ
元
気
な
う
ち
か
ら
運
動

す
る
こ
と
が
健
康
を
保
つ
こ
と
に

つ
な
が
る
」
と
も
話
し
て
い
ま
し

た
。

■
あ
は
は
倶
楽
部
の
「
魅
力
」

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
「
あ
は
は

倶
楽
部
」の
魅
力
を
聞
く
と
、口
を

そ
ろ
え
て
「
コ
ー
チ
の
熊
谷
さ
ん

の
人
柄
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、「
教
え
方
が
上
手

で
、
良
い
雰
囲
気
で
楽
し
く
無
理

な
く
運
動
や
筋
ト
レ
が
で
き
る
」

「
足
や
腰
が
痛
く
て
、
最
初
は
参

加
す
る
の
を
た
め
ら
っ
た
が
、
思

い
切
っ
て
参
加
し
た
ら
、
痛
み
も

な
く
な
っ
た
」
と
感
想
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
あ
は
は
倶
楽
部　

熊
谷
（
☎　

　
０
８
０・１
８
２
３・２
０
１
５
）
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コーチの熊谷侑希さん

「あはは倶楽部で心も身体も元気に
なれる」と話してくださいました

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎
27・・１
５
８
１
）

講
座

い
き
い
き
健
康
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