
みなさまへお知らせ INFOＲMATION

「
大
船
渡
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
２
０
２
３
最
終
審

査
会
の
観
覧
者
」募
集

　
市
内
の
事
業
者
や
気
仙

管
内
の
高
校
生
な
ど
10
組

が
、
思
い
を
込
め
た
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
を
発
表
し
ま

す
。

▼
日
時
＝
１
月
28
日（
日
）午
後
１
時
～
４

時
15
分

▼
会
場
＝
大
船
渡
市
民
文
化
会
館（
リ
ア

ス
ホ
ー
ル
）マ
ル
チ
ス
ペ
ー
ス

▼
定
員
＝
１
０
０
人（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

▼
申
込
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム
を
利
用
す

大
船
渡
市
民
体
育
大
会	

	

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
個
人
戦

▼
期
日
＝
１
月
14
日（
日
）

▼
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後
４
時

▼
会
場
＝
大
船
渡
市
民
体
育
館

▼
参
加
資
格
＝
市
内
在
住
・
勤
務
・
通
学

し
て
い
る
人
、
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

に
登
録
し
て
い
る
人

▼
参
加
料
＝
大
人
４
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
０
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
５
日（
金
）午
後
５

時
▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
大
船
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎︎
27・１
０
０
１
）

大
船
渡
市
民
体
育
大
会	

	

フ
ッ
ト
サ
ル
競
技

▼
日
時
＝
１
月
20
日（
土
）、
21
日（
日
）午

前
９
時
か
ら

▼
場
所
＝
大
船
渡
市
民
体
育
館

▼
参
加
資
格

•

一
般
は
、
18
歳
以
上
で
構
成
す
る
高
校

生
を
含
ま
な
い
チ
ー
ム

•

大
船
渡
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
参
加
も
可

•

１
チ
ー
ム
の
選
手
登
録
は
15
人
以
内

•

複
数
チ
ー
ム
へ
の
登
録
は
不
可

•

29
歳
以
下
の
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
第
１

大
船
渡
市
民
体
育
大
会	

	

卓
球
競
技

▼
期
日
＝
１
月
28
日（
日
）午
前
８
時
45
分

か
ら　

▼
場
所
＝
大
船
渡
市
民
体
育
館

▼
種
目
＝
団
体
戦
、
個
人
戦

▼
参
加
料

•

団
体
戦（
１
チ
ー
ム
）一
般
…
３
０
０
０

円
、
高
校
生
以
下
…
１
５
０
０
円

•

個
人
戦（
１
人
）一
般
…
１
０
０
０
円
、　

高
校
生
…
８
０
０
円
、
中
学
生
以
下

種
登
録
者
の
同
時
出
場
は
２
人
以
内

▼
参
加
料
＝
一
般
…
５
０
０
０
円
、
高
校

生
…
２
０
０
０
円

▼
申
込
期
限
＝
１
月
15
日（
月
）

▼
そ
の
他
＝
傷
害
保
険
は
各
チ
ー
ム
で
加

入
の
こ
と
。

▼
代
表
者
会
議
＝
１
月
15
日（
月
）午
後
７

時
か
ら
、体
育
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
大
船
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎︎
27・１
０
０
１
）

５
０
０
円

▼
参
加
資
格
＝
市
内
在
住
、
在
勤
、
通
学

す
る
人

▼
申
込
方
法
＝
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
10
日（
水
）午
後
５
時

▼
そ
の
他
＝
傷
害
保
険
は
各
チ
ー
ム
で
加

入
の
こ
と
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
大
船
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎︎
27・１
０
０
１
）

大
船
渡
市
社
会
人
サ
ー
ク
ル	

	

か
ら
の
お
知
ら
せ

1
お
茶
の
み
カ
フ
ェ
ア
ー
ヴ
ァイ
ン　
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム

　
甘
い
お
や
つ
＆
お
茶
と

一
緒
に
、
参
加
者
お
す
す

め
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
１
月
13
日（
土
）午
後
２
時
30
分

～
４
時

▼
場
所
＝
大
船
渡
市
結
婚
相
談
・
支
援
セ

ン
タ
ー
内（
サ
ン
・
リ
ア
２
階
）

▼
対
象
＝
高
校
生
以
上
の
人

▼
定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
会
員
１
０
０
円
／
非
会
員

３
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
７
日（
日
）

2
ア
ー
ヴ
ァ
イ
ン
社
会
人
異
業
種
交
流
会

▼
日
時
＝
２
月
２
日（
金
）

午
後
６
時
～
８
時

▼
場
所
＝
魚
民
大
船
渡
店

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
の
人

▼
定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
会
員
１
５
０
０
円
／
非
会
員

４
０
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
28
日（
日
）

3
お
茶
の
み
カ
フ
ェ
ア
ー
ヴ
ァ
イ
ン　
第

３
回
読
書
会
on
ア
イ
ス

　

ア
イ
ス
を
食
べ
な
が

ら
、
お
す
す
め
の
本
を
紹

介
し
あ
っ
て
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？

▼
日
時
＝
２
月
３
日（
土
）午
後
２
時
30
分

～
４
時

▼
場
所
＝
大
船
渡
市
結
婚
相
談
・
支
援
セ

ン
タ
ー
内（
サ
ン
・
リ
ア
２
階
）

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
＝
12
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
会
員
１
０
０
円
／
非
会

員
３
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
28
日（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

大
船
渡
市
社
会
人
サ
ー
ク
ル

（
サ
ン
・
リ
ア
２
階
☎︎
・
ＦＡＸ
22・

７
５
８
１
、
火
曜
・
祝
日
定
休
）

「
家
族
の
た
め
の	

	
精
神
保
健
セ
ミ
ナ
ー
」開
催

▼
日
時
＝
１
月
24
日（
水
）午
後
１
時
～
３

時
30
分　

▼
場
所
＝
大
船
渡
地
区
合
同
庁
舎
２
階　

第
２
・
第
３
相
談
室

▼
対
象
者
＝
気
仙
管
内
在
住
で
、
精
神
疾

患
を
抱
え
る
当
事
者
を
支
え
る
家
族
お

よ
び
家
族
支
援
に
携
わ
る
支
援
者

▼
内
容

1
情
勢
報
告

　
岩
手
県
精
神
保
健
福
祉
連
合
会

2
講
演

　
「
家
族
と
本
人
の
支
援
を
考
え
る
」

▼
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い

者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト　

事
務
局
次
長　

佐
々
木
大
介
氏

3
参
加
家
族
に
よ
る
懇
談

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
17
日（
水
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
大
船
渡
保

健
所
保
健
課（
大
船
渡
地
区
合
同
庁
舎

２
階
☎︎
27・９
９
２
２
）

１月の高齢者交流サロンの予定
名称 よってさろん サン・リアよってさろん
日程 １月11日（木） １月30日（火）※変更する場合があります。

時間 午前10時～11時 午前10時30分～11時30分

場所 マイヤ大船渡店マイヤテラ
ス（ベーカリーコーナー横）

サン・リアショッピングセン
ター１階いこいの広場

内容 軽体操、クラフトワーク体験など いきいき百歳体操など
▶問い合わせ先＝地域包括ケア推進室（☎︎26・2943）

１月の認知症カフェの予定
名　称 大船渡地区認知症の人と家族の会つどいの会 おたすけカフェ

日　程 １月18日（木）
第３金曜日もしくは第４金
曜日※詳細はお問い合わせ
ください。

時　間 午後１時30分～３時30分 午前10時～正午

場　所 おおふなぽーと（大船渡
町字茶屋前７−６）

おたすけ
（末崎町字平林69−12）

内　容
語 り 合 い、勉 強 会、リ フ
レッシュ交流会、相談な
ど

おしゃべり、元気が出るゲー
ム、おやつ作り、お出かけ、相
談など

参加料 100円 100円
問い合
わせ先

大船渡地区認知症の人と家
族の会事務局（☎︎27・8605）

末崎町在宅介護支援センター
（☎︎090・7321・1106）

＊はじめて参加される際にはご連絡ください。

【Ｅメール】ofunato.sc@gmail

申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

る
か
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
①
氏

名
、
②
ふ
り
が
な
、
③
電
話
番
号
、
④

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
⑤
人
数（
代
表

者
含
む
）を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
政
策
室（
☎︎
内
線
１
０
７
）

第
42
回
地
域
公
民
館
対
抗	

	

卓
球
大
会

▼
日
時
＝
２
月
４
日（
日
）

※
午
前
８
時
15
分
か
ら
受
け
付
け　
　

▼
場
所
＝
大
船
渡
市
民
体
育
館（
卓
球
場
）

▼
種
目
＝
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
の
男
女
混

合
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦（
３
ダ
ブ
ル
ス
）

※
女
性
を
１
人
以
上
入
れ
る
こ
と
。

①
マ
ス
タ
ー
の
部
…
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
経
験

が
５
年
以
上
で
、
現
在
も
定
期
的
に
練

習
し
大
会
な
ど
に
出
場
し
て
い
る

②
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
…
経
験
年
数
が
少
な

く
、
健
康
増
進
な
ど
を
目
的
に
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
活
動
し
て
い
る

▼
参
加
資
格
＝
チ
ー
ム
編
成
は
地
域
公
民

館
単
位
と
す
る
。

▼
参
加
費
＝
１
チ
ー
ム　
５
０
０
円（
保

険
代
な
ど
）※
当
日
徴
収

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
24
日（
水
）午
後
５
時

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
大
船
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎︎
27・１
０
０
１
）

申込フォーム

1011


