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動動
のの

　
市
は
、
と
も
に
協
働
す
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
大
船
渡
市
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協
力
の
も
と
、
市

内
の
市
民
活
動
団
体
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

大
船
渡
囲
碁
サ
ロ
ン
の
活
動

は
、
毎
週
月
曜
日
、
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
和
室
を
会
場
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
会
員
は
現
在
17
人

で
す
が
、そ
の
う
ち
２
人
が
90
代
、

８
割
が
80
代
と
な
っ
て
お
り
、
月

２
回
は
景
品
付
き
の
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
対
局
以
外
で
は
、
和
や
か
な
雰

囲
気
で
世
間
話
を
し
て
い
ま
す

が
、
い
ざ
対
局
と
な
れ
ば
、
空
気

は
一
変
。「
囲
碁
は
無
言
の
話
し

合
い
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
静

寂
が
訪
れ
ま
す
。

■
初
心
者
も
経
験
者
も
大
歓
迎

　

手
数
が
無
数
に
あ
る
囲
碁
は

「
難
し
い
」
と
思
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、
初
め
て

や
る
人
に
も
基
礎
か
ら
教
え
ま

す
。
会
員
は
ほ
と
ん
ど
が
経
験
者

で
す
が
、
中
に
は
「
あ
ま
り
打
っ

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
人
も
。

「
囲
碁
は
続
け
る
こ
と
で
上
達
す

る
の
で
、
や
っ
た
こ
と
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
気
軽
に
参
加
し
て
ほ

し
い
」
と
木
ノ
下
事
務
局
長
は
話

し
ま
す
。

■
囲
碁
サ
ロ
ン
で 

　
　
　
　
　
交
流
し
ま
せ
ん
か

　
囲
碁
は
、
と
て
も
頭
を
使
う
た

め
脳
が
活
性
化
さ
れ
、
認
知
症
予

防
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
実

際
に
、こ
の
サ
ロ
ン
に
通
う
人
で
、

認
知
症
の
人
は
お
ら
ず
、
効
果
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
日
常
で
は
、

散
歩
な
ど
で
体
を
動
か
す
こ
と
は

で
き
ま
す
が
、
頭
を
使
う
こ
と
は

意
識
し
な
い
と
な
か
な
か
で
き
ま

せ
ん
。
囲
碁
は
、
そ
ん
な
と
き
に

最
適
で
す
。

　
ま
た
、
囲
碁
を
や
っ
た
こ
と
が

な
い
場
合
で
も
、サ
ロ
ン
へ
来
て
、

話
を
す
る
だ
け
で
も
歓
迎
し
ま

す
。
過
去
に
し
て
い
た
仕
事
の
こ

と
な
ど
か
ら
話
が
広
が
り
、
交
流

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
囲
碁
を

し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
、
そ
う
で

な
い
人
も
、
囲
碁
を
通
し
て
、
交

流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
大
船
渡
囲
碁
サ
ロ
ン

•

会
長　
今
野
龍
雄

　
（
☎︎
27
・
２
０
２
９
）

•

事
務
局
長　
木
ノ
下
正
道

　
（
☎︎
27
・
６
３
８
２
）

対局終了後の「復習」も大切です

「週に１度、仲間と会えるのが楽しみ」
と木ノ下事務局長は話します

　
「
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う
」

「
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い
」な
ど
、
睡
眠

の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
意
外
と
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
の
令

和
４
年
度
の
結
果
で
は
、「
睡
眠
で
休
養
が

十
分
に
と
れ
て
い
な
い
」と
回
答
し
た
人

の
割
合
は
、
男
性
が
21・
３
％
、
女
性
が

29・
３
％
で
あ
り
、
特
に
40
代
後
半
の
女

性
が
43・２
％
と
最
も
高
い
状
態
で
す
。

■
睡
眠
の
役
割

　

睡
眠
は
、「
疲
れ
を
と
る
も
の
」と
イ

メ
ー
ジ
す
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
最
近
は
、
そ
の
ほ
か
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

•

脳
と
体
に「
休
息
」を
与
え
る

•

「
記
憶
」を
整
理
し
て
定
着
さ
せ
る

•

「
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
」を
調
整
す
る

•

「
免
疫
力
」を
上
げ
て
病
気
を
遠
ざ
け
る

•

「
脳
の
老
廃
物
」を
と
る

睡
眠
に
備
え
て
く
れ
ま
す
。
体
内
時
計
を

整
え
る
た
め
に
重
要
な
の
が「
光
」で
す
。

朝
日
を
浴
び
、
日
中
は
明
る
く
、
夜
は
暗

い
環
境
を
心
掛
け
る
こ
と
で
体
内
時
計
が

整
い
ま
す
。
朝
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
室

内
に
光
を
取
り
入
れ
、
夜
は
室
内
照
明
を

弱
く
し
て
光
の
量
を
減
ら
し
、
で
き
る
だ

け
暗
い
環
境
で
眠
り
ま
し
ょ
う
。

■
睡
眠
に
よ
る
休
養
感
を
高
め
る

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
働
く
世
代
は
１
日
６
時
間
以
上
の
睡
眠

を
確
保
、
高
齢
世
代
は
長
寝
に
注
意

②
平
日
に
良
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
、
寝

だ
め
や
昼
寝
に
で
き
る
だ
け
頼
ら
な
い

習
慣
づ
く
り
を

③
適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
肥
満

に
注
意
し
、
眠
り
の
質
を
保
つ

④
就
寝
前
の
食
事
、飲
酒
、喫
煙
、カ
フ
ェ

イ
ン
、
ス
マ
ホ
は
控
え
る

⑤
光
、
温
度
、
音
に
配
慮
し
た
快
適
な
睡

眠
環
境
を

　
【
実
践
例
】…

…
…
朝
…
…
…

•
毎
朝
同
じ
時
間
に
起
き
る（
よ
く
眠
れ

な
く
て
も
）

•

目
覚
め
た
ら
朝
日
を

し
っ
か
り
浴
び
る

•

朝
食
を
同
じ
時
間
に
食

べ
、
糖
分
を
補
給
す
る

…
…
…
昼
…
…
…

•

日
中
は
明
る
い
環
境
で
過
ご
す

•

日
中
は
で
き
る
だ
け
活

動
的
に
過
ご
す

•

昼
寝
を
す
る
と
き
は
昼

食
後
か
ら
午
後
３
時
の

間
で
15
分
～
30
分
以
内

に
す
る

…
…
…
夜
…
…
…

•

夕
方
に
軽
い
運
動
や
散
歩
を
す
る

•

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る

•

寝
る
前
の
食
事
、喫
煙
、飲
酒
、カ
フ
ェ

イ
ン
※
は
控
え
る

•

寝
る
前
に
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
な
ど
の
強

い
光
を
浴
び
な
い
よ
う
に
す
る

•

就
寝
２
～
３
時
間
前
に
入
浴
し
、
体
を

一
時
的
に
温
め
る

•

寝
室
の
明
る
さ
は
自
分
が
不
安
を
感
じ

な
い
程
度
の
暗
さ
に
す
る

•

寝
室
の
環
境
を
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
感
じ

る
温
度
・
湿
度
に
整
え
る

•

就
寝
時
に
、
気
に
な
る
音
は
で
き
る
範

囲
で
遮
断
す
る

•

眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
る

※
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
る
飲
み
物

　
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
緑

茶
、
コ
コ
ア
、
栄
養
ド

リ
ン
ク
剤
な
ど

心
も
体
も
す
っ
き
り
目
覚
め
る
快
眠
習
慣

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎︎
27・・１
５
８
１
）

■〝
休
養
感
〟の
あ
る
睡
眠
が
大
切

　
適
切
な
睡
眠
の
目
安
と
し
て
、
朝
目
覚

め
た
と
き
に
し
っ
か
り
と
休
ま
っ
た
感
覚

〝
休
養
感
〟が
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
必

要
な
睡
眠
時
間
は
加
齢
と
と
も
に
減
っ
て

い
き
ま
す
。
働
く
世
代
は
慢
性
的
に
睡
眠

不
足
に
な
り
が
ち
で
、
習
慣
的
に
７
時
間

前
後
眠
っ
て
い
る
人
は
死
亡
や
病
気
の
リ

ス
ク
が
最
も
低
く
、
６
時
間
未
満
の
短
い

睡
眠
は
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
反
対
に
、
高
齢
世
代
で
は
、
体
が
必

要
と
す
る
よ
り
も
長
く
寝
床
で
過
ご
す

と
、
途
中
で
目
が
覚
め
や
す
く
な
る
こ
と

で
、
休
養
感
が
得
ら
れ
に
く
く
な
り
、
死

亡
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。

■
快
眠
の
秘
訣
は「
光
」！

　
体
内
時
計
は
、
睡
眠
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

決
め
る
だ
け
で
な
く
、
前
も
っ
て
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
や
生
理
的
な
活
動
を
調
節
し
、

講
座

い
き
い
き
健
康
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