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１ スポーツ推進の施策の体系 
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生涯にわたるスポーツの推進 子どもの体力づくり 

働き手世代のスポーツ機会の拡充 

競技力の向上 

高齢者・障がい者スポーツの推進 

市民ニーズに応じたスポーツ 

環境の整備・充実 

スポーツ施設等の有効活用 

スポーツ施設・設備の整備・充実 

スポーツを「ささえる」人材の育成・充実 

スポーツを通じたにぎわい 

あるまちづくりの推進 
スポーツによる交流の促進 

地域でのスポーツ活動の推進 

近隣自治体等との連携 

【基本方針】 【基本施策】 【基本理念】 

【資料２】 
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２ スポーツ推進計画に掲げる主な事業及び実績（令和４年度） 
 ⑴ 基本方針１ 生涯にわたるスポーツの推進 

基本方針１ 

生涯にわたるスポーツ

の推進 

 市民が生涯を通じて、いつでも、どこでも、誰でも気軽に

スポーツに親しみ、健康の保持増進や体力向上、スポーツ・

レクリエーション活動の促進を目的に、主体的にスポーツに

取り組むことのできる環境づくりを推進します。 

主な取組事項 実施時期 取 組 内 容 等 

スポーツ教室開催 

事業 
5～12 月 

様々な年代を対象に、陸上競技など６教室（９種

目）のスポーツ教室を開催（３ページ表１参照） 

スポーツ少年団活動

支援事業 
通年 

スポーツ少年団の設立に関する指導や登録、運営

費の助成などを実施（登録：45 団体） 

学校体育施設開放 

事業 
通年 

市内小中学校の体育館・グラウンドを市民のスポ

ーツの場として開放（４ページ表２参照） 

市民体力測定会 10/10 
市民を対象とした体力測定会を実施 

参加者：17 人（市民体育館） 

ファミリー 

ウォーキング 
10/16 

親子参加型のウォーキングイベントを実施 

盛町周辺コース（７km） 参加者：97 人 

全国大会等出場奨励 

事業 
通年 

全国大会や東北大会に出場する本市代表選手に対

し、激励金を交付 

対象：23 件、345,000 円 

体育功労者等顕彰 

事業 

9/30 

・ 

3/20 

競技団体等の発展に貢献した人や優秀な成績を収

めた選手を表彰 

功労賞：５人、栄光賞：１団体、５個人、 

奨励賞：３団体、６個人 

スポーツ協会加盟 

団体活動支援事業 
通年 

加盟団体の活動費を助成し、日常的な活動と市民

のスポーツ参加を推進  

選手強化助成事業 通年 
競技力向上のため、加盟団体へ県民体育大会の選

手強化費を助成 

岩手県民体育大会 

選手派遣支援事業 
通年 

県民体育大会への選手派遣費を助成し、大会参加

を促進 
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（表１）令和４年度スポーツ教室の開催状況 

 

  

№ 種 目 回数 期 日 対 象 会 場 
参加者数（人） 

男 女 計 

１ ジュニア陸上競技  10 
5/11～ 

7/27 

小学 4～ 

6 年生  

大船渡小学校 

グラウンド 
12 30 42 

２ グラウンド・ゴルフ １ 6/18 
小学４年生

～ 一 般  
盛川河川敷公園 3 5 8 

３ 柔道 ６ 
7/26～ 

  8/5 

園児～ 

小学生  
時習館 5 0 5 

４ テニス  ８ 
7/12～ 

9/6 
中学生以上 市民テニスコート 15 7 22 

５ ソフトテニス  ８ 
9/21～

10/12 
一 般  市民テニスコート 4 7 11 

６ 

サッカー 

（体験会）  

１ 12/11 小学生 市民体育館 29 23 52 

バドミントン 

（体験会） 

ラグビー 

（体験会） 

陸上競技 

（体験会）  

空手道 

（体験会）  

（６教室） 合計 68 72 140 
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（表２）スポーツ施設等の利用状況 

  （単位：人）  

施  設  名 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

体育センター 519 570 286 163 190 

市民体育館 59,367 64,136 30,411 62,295 55,949 

市営球場 2,440 4,455 2,854 2,986 5,916 

市民テニスコート 32,406 29,291 33,265 19,369 18,027 

市民弓道場 1,088 584 110 233 554 

田中島グラウンド 1,596 548 1,043 1,701 536 

赤崎グラウンド 16,493 16,743 19,925 20,243 19,543 

三陸体育館 2,430 3,747 3,059 3,251 3,663 

三陸 B＆G
海洋セン
ター 

体育館 7,178 6,562 4,710 4,005 4,298 

プール 1,905 1,583 1,207 （使用中止） （使用中止）

三陸総合
運動公園 

グラウンド 9,453 8,360 6,839 5,838 7,040 

テニス 
コート 5,797 4,637 3,583 1,116 970 

山村広場 400 1,399 1,466 1,216 2,272 

盛川河川
敷公園 

少年野球場 924 678 391 175 199 

多目的広場 14,430 14,734 13,882 16,541 15,945 

堀川グラウンド 2,945 2,002 1,210 1,435 1,450 

学校開放（15 校） 115,279 104,518 83,218 80,734 92,995 

茶屋前緑地公園    3,264 4,828 

合  計 274,650 264,547 207,459 224,565 234,375 

参考 

大船渡東高校 1,756 1,881 1,886 2,073 2,619 
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 ⑵ 基本方針２ スポーツを通じたにぎわいあるまちづくりの推進 

基本方針２ 

スポーツを通じたにぎ

わいあるまちづくりの

推進 

 スポーツを「する」、「みる」、「ささえる」ことで生み出され

る達成感や感動、人々の交流やふれあいによる連帯感を、地域のコ

ミュニティ形成とにぎわいあるまちづくりの活力とします。 

主な取組事項 実施時期 取 組 内 容 

市民体育大会 5～1 月 
スポーツへの関心を高め、スポーツ活動を促進するこ

とを目的に市民体育大会を開催（６ページ表３参照） 

高齢者スポーツ交流

大会 
9/25 

各地域の老人クラブ対抗による、ニュースポーツを通

じた交流大会 

参加者：75 人 

スポーツ少年団交流

大会 
11/23 

団員相互の交流を深め、心身の健全育成を図ることを

目的とした交流大会 

綱引き、長繩跳びなどを実施 

参加者：8 団体、158 人 

ニュースポーツ・ 

フェスティバル 
10/10 

様々なニュースポーツの普及等を目的とした交流大会 

ボッチャ、フライングディスク、ビーンボーリング、

ユニカール、ラダーゲッター、クップ、卓球バレー、

スカットボールを実施 

参加者：83 人 

大船渡新春四大 

マラソン大会 
1/8 

県内の陸上シーズンの幕開けを告げる大会として、ロ

ードレース・駅伝の４つの大会を同日に開催・運営 

参加者：10 マイル・10 キロ・5 キロロードレース 441 人 

    駅伝（一般男女・中学校男女）171 チーム（684 人）  

ポートサイド 

バレーボール大会 
9/10・11 

バルセロナ五輪に出場を果たした本市出身の栗生澤淳

一氏を顕彰し、スポーツ少年団を対象としたバレーボ

ール大会を開催・運営 

参加者：男子 10 チーム・女子 16 チーム（262 人） 

スポーツ推進委員 

設置運営事業 
通年 

実技指導、助言等を行うスポーツ推進委員をスポーツ

大会や親子レク等に派遣 

地域公民館対抗 

卓球大会 
2/5 

各地域公民館単位でのチーム編成によるラージボール

卓球大会を開催 

参加者：12 チーム 43 人 

東京 2020 オリンピ

ックレガシー継承事

業 

10/29 

社会人バスケットボールチーム「勉族」によるバスケ

ットボール教室を開催 

参加者：小中学生、監督・コーチ、保護者等 145 人 

10/30 

東京 2020 オリンピックから採用された、３X３バスケッ

トボールの競技大会（OFUNATO CUP）を開催 

参加者：一般 11 チーム・中学生 4 チーム（70 人） 

11/6 

全米陸上競技連盟によるオンライン陸上クリニックを

開催 

参加者：特設陸上部生徒（中学生）15 人 

SOMPO ボールゲーム

フェスタ in 大船渡 
5/8 

著名なアスリートによる４種類(サッカー、バレー、バ

スケ、ラグビー)のボールゲームを通じた交流イベント

を実施 

参加者：126 人 
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大船渡アスリート応

援団事業 
通年 

大船渡アスリート応援団公認アスリートである佐々木

遥香選手が所属する「デンソーテンレッドフェニック

ス」によるバレーボール教室や、佐々木朗希選手が所

属する千葉ロッテマリーンズ主催試合における協賛試

合を岩手県との共催により実施した。 

また、ＷＢＣ2023 では、佐々木朗希選手を応援するた

めパブリックビューイングを開催し、世界一を祝して

本庁舎に懸垂幕を設置した。 

スポーツ合宿支援 

事業 
通年 

市内でスポーツ合宿（連続２日以上で延べ 20 人以上の

宿泊が条件）を行った団体等に対して補助金を交付 

対象：２団体、400,000 円 

・盛岡中央高等学校硬式野球部 228 人、４泊５日 

・専修大学北上高等学校女子サッカー部 162 人、３泊４日 

 

 

（表３）第 69 回（令和４年度）市民体育大会の開催状況 

№ 種 目 期 日 対 象 会 場 
参 加 

チーム 人数 

１ 柔道 5/8(日) 
柔道 

経験者 
時習館  30 

２ グラウンド・ゴルフ 6/19(日) 
小学４年 

以上 

盛川河川敷公園 

(南側) 
 103 

３ 軟式野球 
10/2（日） 

10/16（日） 
一般 市営球場 5 101 

４ ソフトテニス 10/2(日) 
中学生

以上 
市民テニスコート  108 

５ バドミントン 10/2（日） 
小学生 

以上 
東朋中学校体育館  92 

６ 弓道 10/9（日） 
高校生 

以上 
市民弓道場  45 

７ 剣道 10/16(日) 一般 Ｂ＆Ｇ海洋センター  29 

８ ゲートボール 10/21（金） 一般 野々田コート 4 16 

９ バレーボール 10/23（日） 一般 市民体育館 4 41 

10 マラソン 11/3(祝) 
小学生

以上 
盛川河川敷公園  92 

11 テニス 11/13(日) 
中学生

以上  
市民テニスコート  36 

12 ８人制サッカー 11/27(日) 一般 赤崎グラウンド 4 63 

13 卓球 1/22(日) 
小学生

以上 
市民体育館  92 

14 フットサル 1/28・29 一般 市民体育館 5 69 

15 スキー （中止） 
小学生

以上 
県内スキー場 （中止） 

(14 種目) 合計 22 917 
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 ⑶ 基本方針３ 市民ニーズに応じたスポーツ環境の整備・充実 

 

基本方針３ 

市民ニーズに応じたスポ

ーツ環境の整備・充実 

 指導者の養成や資質向上に取り組むことでスポーツを「ささ

える」人材の育成を推進します。また、今後ますます加速する

人口減少に応じて、スポーツ施設の適正配置・適正管理を図り

ながら、スポーツ環境の持続的な提供に努めます。 

主な取組事項 実施時期 取 組 内 容 

認定指導者助成事業 
7/16 

10/1～30 

スポーツ少年団活動の活性化と普及拡大を推進する

ため、スタートコーチ資格取得者の受講料を助成 

受講者：18 人 

スポーツ少年団指導者 

研修会開催事業 
3/19 

スポーツ少年団の指導者等を対象に、体力づくりや

トレーニングに関する研修会を開催 

テーマ：コンディショニング、成長期の栄養 

参加者：24 人 

スポーツ推進委員 

研修会派遣事業 
（中止） 

県内や東北地区で開催される各種研修会にスポーツ

推進委員を派遣 

→新型コロナウイルス感染症の感染防止のため中止 

スポーツ施設整備事業 

通年 
市内スポーツ施設の修繕等を行い、利用者の安全

性・快適性の向上を図る 

9～3 月 
大船渡市民体育館柔剣道場、卓球場、多目的ルーム

空調設備設置 32,117 千円 


