
▶日時＝３月18日（月）午後６時30分〜９時
　（開場は午後６時から）
▶会場＝リアスホール（マルチスペース）
▶内容
①説明：「共生のまちを目指して」
②認知症のVR体験（13歳以上の人）
③トークセッション「認知症になってからのセカン

ド・ストーリー」
•話し手…一般社団法人セカンド・ストーリー代表

理事　山中しのぶ氏・副理事　山中蓮氏
•聞き手…福岡県若年性認知症サポートセンター 

センター長　阿部かおり氏
▶定員＝50人
▶参加費＝無料
▶申込方法＝電話、ファクス、Ｅメールのいずれか

で、氏名、住所、電話番号をお知らせください。

▶申込締切日＝３月14日（木）
▶申込先・問い合わせ先
　地域包括ケア推進室（☎26・2943　FAX27・1589）
　【Ｅメール】ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

山中しのぶ氏・山中蓮氏
　山中しのぶ氏は、認知症を扱った
テレビドラマを観ていた長男である
山中蓮氏の勧めにより受診し、2019
年２月に41歳で若年性認知症と診断
を受ける。当時、携帯電話販売の営
業職として15年間勤務していたが、
2021年６月末に退職。現在は、認知症になっても暮らしやすい街づく
りをしたいとの思いから、一般社団法人「セカンド・ストーリー」を設
立し、2022年10月からは利用者が有償でボランティア活動を行うデイ
サービス「はっぴぃ」を高知県香南市に開所している。
　また、講演会などで当事者として語る活動から、2022年７月には認
知症の本人が認知症への社会の理解を促す活動などを行う「高知家希
望大使」に就任している。

共に生きるまちフォーラム　～認知症について一緒に考えてみませんか～

▶対象＝妊婦さん、未就学児とその保護者、
きょうだい、ご家族（気仙地区以外にお
住まいの人も利用できます）

▶開所時間＝午前10時〜午後３時（水、祝日、
第１・３・５土曜、第２・４・５日曜は休み）

▶会場＝大船渡市子育て支援センター「す
くすくルーム」（サン・リア２階）

▶その他＝イベント・開所日は、変更とな
る場合があります。最新情報は、ホーム
ページ、つばきっずを確認ください。

▶予約・・問い合わせ先＝NPO法人こそだて
シップ（☎080・・3333・・5689）

※利用予約は公式LINEからもできます。

期　　日 行　事　名

１日（金）10:00〜14:00 ハーフバースデー・誕生月撮影会
※無料、申込不要

１日（金）10:30〜12:00 女性等就業相談員によるおしごと相談
※無料、予約優先

８日（金）10:30〜11:30
助産師ベビーサロン（１カ月健診後〜６カ月
のお子さん）※ミニ講話や助産師とのお話（お
くるみなどをお持ちください）
※無料、要予約

９日（土）10:30〜11:00 パパと一緒にリズム遊び
※無料、要予約

12日（火）11:00〜11:30 おはなしころりんの読み聞かせ
※無料、申込不要

17日（日）10：30〜11：00 パパと一緒に運動遊び（１カ月健診後〜 12 カ
月のお子さん）※無料、要予約

19日（火）13:00〜14:30 アロマハンドトリートメントの日
※無料、予約優先

19日（火）10：30〜12：00 女性等就業相談員によるおしごと相談
※無料、予約優先

21日（木）13：00〜14：30
マタニティスクールうぶごえ
※沐浴演習ほか
※無料、要予約、３組まで

22日（金）10:30〜11:30
ベビーサロン（７カ月〜 12 カ月のお子さん）
※ミニ講話や創作など
※無料、要予約、５組まで

26日（火）10：00〜14：00 ハーフバースデー・誕生月撮影会
※無料、申込不要

28日（木）10：30〜11：30 市保健師のすくすく相談
※無料、申込不要

令和６年３月

こども救急相談電話
夜間にお子さんの具合が悪くなった
ときは、電話相談を利用しましょう。

▶電話相談番号
　☎♯8000（携帯電話からも相談できます）
　☎019・・605・・9000
　（ダイヤル式電話、PHS、IP電話用）
▶受付時間＝午後７時〜翌朝８時（年中無休）
※午後11時〜翌朝８時は、こども夜間ケアダイヤルとしての対応となります。

（写真左から）山中蓮氏、山中しのぶ氏

すくすくルーム
公式LINE

■趣味・実用書
〇紫式部と清少納言が語る平安女子のくらし（鳥居本幸代/著）
○誰にだって言い分があります（吉田みく/著）
〇自律神経にいいこと大全100（森田遼介/著）
○山旅犬のナツ（服部文祥/著）
■小説・エッセイ
〇真夜中法律事務所（五十嵐律人/著）
〇こちら空港警察（中山七里/著）
〇星を編む（凪良ゆう/著）
〇戦国女刑事（横関大/著）
■絵本・児童書
〇大ピンチずかん２（鈴木のりたけ/作）
〇おふとんさんがまってるよ（植垣歩子/作・絵）
〇戦国大名と家臣団の絵事典（小和田哲男/監修）
〇中学生のためのテストの段取り講座（坂口恭平/著）
※ほかにもたくさんの図書を用意してお待ちしております。

よ み らい

『造船記』　　　　野田　雅也／著

　「やんねばなんねえ」船大工たちは声
を合わせた―。
　2011年３月11日、東日本大震災に見舞
われた岩手県大槌町。鮭の定置網漁や養
殖業で栄えてきた漁師町の復興に、船は
欠かせません。「生まれ育った町に、再
び暮らしの明かりを
灯したい」その一心
で、船大工たちは途
切れることなく槌音
を響かせ続けます。
　震災から11年間の、
復興の足跡を記録し
た写真集です。

市立図書館は、２月27日（火）から３月５日（火）まで蔵書点検のため休館となります

　蔵書点検期間は、返却ポストによる返却資料の受け付け、インターネットによる貸出延長・蔵書予約
申し込み・蔵書検索以外のサービスを休止します。　▶問い合わせ先＝大船渡市立図書館（☎26・1040）

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

15
日
㈮

大 船 渡 南

下船渡 下船渡駅裏 13：50
ケアホーム平 正面玄関前 14：20
下平 下平公園 14：50
大船渡小学校 校舎北側駐車場 15：30

18
日
㈪

猪 川 ②

中井 田村理容さん前 13：00
長谷堂 県営長谷堂アパート駐車場 13：30
富美岡荘 正面玄関前 14：00
猪川小学校 校舎西側駐車場付近 14：30

21
日
㈭

赤 崎

大洞 大洞団地駐車場 10：00
山口 市営住宅山口西アパート前 10：30
東朋中学校 正面玄関前 13：05
あかさきこども園 駐車場 13：40
蛸ノ浦保育園 駐車場 14：20
長崎 長崎消防屯所付近 15：00

22
日
㈮

日 頃 市

鷹生 鷹生公民館駐車場 12：30
日頃市小学校 正面玄関前 13：00
ひころいちの郷 正面玄関前 13：50
関谷 旧ＪＡ日頃市支店前 14：20
長安寺 長安寺駐車場 15：10

25
日
㈪

綾 里

港 港消防屯所前 13：40
綾姫ホール 駐車場 14：10
綾の里 正面玄関前 14：40
綾里小学校 校舎西側駐車場 15：10

27
日
㈬

末 崎

内田 長源寺駐車場 12：50
ふるさとセンター ふるさとセンター駐車場 13：20
つばきの丘 正面玄関前 13：50
平 平団地駐車場 14：15
碁石 碁石公民館駐車場 14：45
末崎小学校 中庭 15：20

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

６
日
㈬

立 根

百年の里 正面玄関前 13：40
デイサービスセンター立根 正面玄関前 14：20
平田 平田公民館駐車場 14：45
立根小学校 正面玄関前 15：20

７
日
㈭

猪 川 ①

前田 前田公園付近空き地 13：00
いかわこども園 正面玄関前 13：30
福祉の里 大洋学園・朋友館前 14：10
中井沢 下中井公民館駐車場 15：05
気仙苑 正面玄関前 15：40

８
日
㈮

大 船 渡 北

ドレミ保育所 正面玄関前 12：30
川原 野々田アパート駐車場 13：00
田中 田中東団地駐車場 13：30
大船渡地区公民館 大船渡地区公民館駐車場 14：00
屋敷 及川清一さん宅付近空き地 14：25
大船渡北小学校 正面玄関前 15：00

11
日
㈪

盛
蔵ハウス大船渡 正面玄関前 14：20
みどり町 みどり町団地駐車場 14：50
盛小学校 放課後児童クラブ付近 15：35

13
日
㈬

吉 浜

吉浜荘 正面玄関前 11：00
吉浜地区拠点センター 駐車場 11：30
吉浜小学校 校舎西側駐車場付近 13：00
吉浜こども園 駐車場 13：40
下通 本郷集会所前 14：10
根白 根白消防センター前 14：45

14
日
㈭

越 喜 来

越喜来小学校 越喜来小学校敷地 13：15
さんりくの園 正面玄関前 13：45
所通 市役所三陸支所駐車場 14：25
甫嶺 甫嶺公民館駐車場 15：15

＊全てのステーションで、どなたでも利用できます。

かもしか号 ●月の巡回日程３
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