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令和６年度検診（健診）のお知らせ
検診（健診）名 対象者 実施時期 自己負担額

歯周病検診 20・30・40・50・60歳の人 ６月〜10月 無料
後期高齢者歯科健診 76歳の人 ６月〜10月 無料
胃がん検診 40歳以上の人 ７月・９月 1,500円
① 基本健診 35 〜 39歳の人、生活保護受給者

10月〜12月
※同日実施

1,500円
② 特定健診 40 ～ 74歳の大船渡市国保加入者 1,500円
③ 後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 1,500円
前立腺がん検診 ①～③の健診を受ける50歳以上の男性 1,000円
肝炎ウイルス検査 40歳以上で一度も検査を受けたことがない人 無料
肺がん検診（結核健康診断） 40歳以上の人 500円〜1,500円
大腸がん検診 40歳以上の人 500円
乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性 １月〜２月

※同日実施
1,500円〜 2,000円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,500円

大船渡碁石海岸観光まつり大船渡碁石海岸観光まつり大船渡碁石海岸観光まつり大船渡碁石海岸観光まつり
時　間 内　　　　容
９：30 開催式・第26代つばき娘お披露目★
10：00 ①ナニマーラプアフラスタジオ
10：30 ②おおふなトンステージ
11：00 ③大船渡高校吹奏楽部
11：30 ④アンダーエイジお笑いステージ
12：00 ⑤平組梯子虎舞
12：30 ⑥ナニマーラプア・フラスタジオ
13：00 ⑦立命館大学ステージイベント
13：30 ⑧出展者によるPRステージ
14：00 ⑨大船渡高校吹奏楽部
14：30 ⑩立命館大学ステージイベント

【５月３日（金・祝）　MC：アンダーエイジ】

５月３日・４
日

開催
開催場所：碁石海岸レストハウス前大型車駐車場ほか

時　間 内　　　　容
10：00 ①立命館大学ステージイベント★
10：30 ②大船渡東高校太鼓部
11：00 ③STUDIO LINKダンスステージ
11：30 ④立命館大学ステージイベント
12：00 ⑤LAWBLOWライブ
12：30 ⑥出展者によるPRステージ
13：00 ⑦STUDIO LINKダンスステージ
13：30 ⑧こども向け○×クイズ
14：00 ⑨大船渡東高校太鼓部
14：30 ⑩おおふなトンステージ

【５月４日（土・祝）　MC：LAWBLOW】

内　　　　容
【両日共通】

▪おまつり広場イベント
•大船渡周辺地域のグルメ販売コーナー
•わかめ販売
•海鮮炭火焼き販売
•子ども向けイベントコーナー
•露店コーナー
•当たり付きお祝い餅まき
•「いわて応援ポケモン」のイシツブテの来場
▪その他
•碁石海岸周辺を回る賞品付きスタンプラリー
•椿の里・大船渡ガイドの会による観光案内
•碁石海岸穴通船運航
•釜石海上保安部と連携した碁石埼灯台イベント

•【5/3(金・祝）】いわて女性のスペース・ミモザ　
出張サロン

•世界の椿館・碁石では、ふれあいミニ移動動物園を
開催します。

•世界の椿館・碁石と大船渡市立博物館は、まつり期
間中、無料開放します。
▶駐車場＝碁石海岸インフォメーションセンター前、

碁石海岸キャンプ場前、浜の停車場前、海さんぽ前、
赤土倉駐車場を予定。

　　なお、赤土倉駐車場から、会場までの無料シャト
ルバスを運行します。
▶問い合わせ先＝碁石海岸観光まつり実行委員会事務

局（観光交流推進室内☎︎内線115、160）

地域おこし協力隊～受入事業者を募集します～
市は、隊員と共に取り組む地域おこし活動を提案する、意欲のある企業や団体を募集しています。

▶提案いただく活動例
　商工観光業、農林水産業の振興に関する活動、
移住・定住の促進に関する活動、住民の生活支援
に関する活動、地域の活性化に関
する活動など
▶募集期限＝５月16日（木）

▶日時＝５月１日（水）午後２時～３時30分
▶場所＝市役所第１会議室（オンライン参加も可）
▶申込方法＝ホームページから参加申込書をダ

ウ ン ロ ー ド し、 Ｅ メ ー ル（ofu_kikaku@city.
ofunato.iwate.jp）またはファクス（26・4477）で
４月26日（金）までに提出ください。
▶問い合わせ先＝企画調整課企画係（☎︎内線230） 

詳細は
市ホームページ

介護保険料が変わります
　市は、「大船渡市高齢者福祉計画・第９期介護保
険事業計画（令和６年度～令和８年度）」を策定し、
あわせて介護保険料を見直しました。
　この計画期間の介護保険料については、下表の
とおりです。介護保険料の見直しに当たっては、
国の基準をもとに、所得区分をこれまでの９段階

から13段階とし、保険料率などを改正しました。
これにより、基準となる第５段階の額をこれまで
より90円減額しています。
▶問い合わせ先
　長寿社会課介護保険係（☎︎26・2943）

受入事業者募集説明会を開催します

区　分 保険料率（基準額に対する割合） 月額保険料
第１段階 基準額×0.285 1,480円

第２段階 基準額×0.485 2,520円

第３段階 基準額×0.685 3,560円

第４段階 基準額×0.900 4,670円

第５段階 基準額×1.0 5,190円

第６段階 基準額×1.2 6,230円

第７段階 基準額×1.3 6,750円

区　分 保険料率（基準額に対する割合） 月額保険料
第８段階 基準額×1.5 7,790円

第９段階 基準額×1.7 8,820円

第10段階 基準額×1.9 9,860円

第11段階 基準額×2.1 10,900円

第12段階 基準額×2.3 11,940円

第13段階 基準額×2.4 12,460円

基準額 所得区分の追加

地域おこし協力隊員

市 受入事業者

委嘱

雇用契約
◼隊員は受入事業者の下で

活動に従事
◼受入事業者は隊員に報酬

を支払い、活動費を支出

委託契約
◼隊員と共同で実施した活動の内容と実績を受入事業

者から市に報告
◼市から受入事業者に委託料（隊員の報酬・活動費相

当額）を支払う

❶企業や団体などが、地域おこし協力
隊と共に活動したい事業を提案

⬇
❷市が提案内容を審査し、企業や団体

などを「受入事業者」に選定
⬇

❸市が隊員を募集し、選考により隊員
を決定

⬇
❹受入事業者と隊員が雇用契約を締結

⬇
❺受入事業者と市が委託契約を締結

⬇
❻市が隊員を委嘱

⬇
❼受入事業者と隊員が活動を開始

団体委託型の仕組み

★はステージイベント後に当たり付きお祝い餅まき

団体委託型における隊員・受入事業者・市の関係

※対象者の年齢は、年度末年齢（令和７年４月１日までに到達する年齢）です。
※自己負担額が免除となる人については、受診通知書などで確認してください。
▶問い合わせ先＝健康推進課成人保健係（☎27・1581）

詳しい内容は市ホーム
ページをご覧ください。⇒


