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▼
参
加
料
＝
無
料

▼
定
員
＝
30
人

※
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

▼
持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み
物

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
17
日（
月
）

▼
申
込
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー

ム
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
を「
健
康
づ
く
り

座
談
会
の
参
加
」と
し
、①
氏

名（
ふ
り
が
な
）、②
電
話
番

号
、③
住
所（
町
名
）を
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課（
☎
27・１
５
８
１

　
ＦＡＸ
22・８
５
７
２
）

▼
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
20
日（
木
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
中
央
公
民
館（
☎
26・３
１
６
６
）

筆
文
字
と
パ
ス
テ
ル
画
講
座

〜
暑
中
見
舞
い
〜

▼
日
時
＝
６
月
30
日（
日
）午
後
２
時

～
４
時

▼
場
所
＝
大
船
渡
市
働
く
婦
人
の
家　

研
修
室

▼
講
師
＝
金
野
紀
子
さ
ん

▼
受
講
料
＝
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
定
員
＝
８
人（
先
着
順
）

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
飲
み
物

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
20
日（
木
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
働
く

婦
人
の
家（
☎
27・１
０
０
１
）

大
船
渡
市
社
会
人
サ
ー
ク
ル

か
ら
の
お
知
ら
せ

▪
親
子
お
弁
当
づ
く
り
体
験
教
室

▼
日
時

　
６
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

※
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家
２
階　
料

理
実
習
室

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
制
作 

体
験
教
室　
参
加
者
募
集

▼
日
時
＝
７
月
６
日（
土
）①
午
前
10

時
～
正
午
、
②
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所
＝
三
陸
公
民
館

▼
講
師
＝
ア
ト
リ
エ
グ
ラ
ー
ス　
鈴

木
摩
耶
子
さ
ん

▼
内
容
＝
好
き
な
ガ
ラ
ス
を
選
ん

で
、
星
ま
た
は
葉
っ
ぱ
の
オ
ー
ナ

メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

～
中
学
３
年
生
お
よ
び
保
護
者

▼
定
員
＝
10
組（
午
前・午
後
各
５
組
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
材
料
費
＝
１
組
１
５
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
軍
手
、は
さ
み
、マ
ス

ク
、エ
プ
ロ
ン
、汚
れ
て
も
い
い
服

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

『
自
分
ら
し
く
生
き
る
～
男
女

共
同
参
画
関
連
図
書
展
～
』を

開
催
し
ま
す

▼
開
催
期
間

　
６
月
１
日（
土
）～
６
月
30
日（
日
）

　
※
毎
週
火
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

▼
場
所
＝
市
立
図
書
館
学
習
室
特
設

展
示
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容
＝
家
庭
生
活
や
働
き
方
、
多

様
な
性
な
ど
、
自
分
ら
し
く
生
き

る
た
め
の
参
考
と
な
る
図
書
や
、

子
ど
も
に
も
伝
え
や
す
い
絵
本
な

ど
を
展
示

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
男
女
共
同
参
画

室（
☎
内
線
２
７
８
）

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

▼
日
時

　
６
月
15
日（
土
）

▼
時
間

　
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所
＝
盛
川
河
川
敷
公
園（
南
側
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

以
上

▼
参
加
料
＝
１
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
７
日（
金
）

▼
講
師
＝
大
船
渡
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会

▼
持
ち
物
＝
運
動
で
き
る
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
体
育

セ
ン
タ
ー
（
☎
27・１
０
０
１
）

市
民
体
育
大
会 

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
競
技

▼
期
日
＝
６
月
16
日（
日
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
１
時

※
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

▼
場
所
＝
盛
川
河
川
敷
公
園（
南
側
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

以
上

▼
参
加
料
＝
１
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
７
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
体
育

セ
ン
タ
ー
（
☎
27・１
０
０
１
）

令
和
４
年
度
に
開
催
し
た
図
書
展

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
と
介
護
予
防
を
目
指
し
、

市
が
実
施
す
る
介
護
予
防
教
室

や
、
地
域
で
開
催
す
る
高
齢
者

サ
ロ
ン
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
た
い
人
は
、
こ
の
養

成
講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

▼
期
日
＝
６
月
18
日（
火
）お
よ

び
19
日（
水
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

※
午
前
９
時
50
分
か
ら
受
け
付
け

▼
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
学
習

室（
警
察
署
と
な
り
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
２
日
間
参

加
可
能
な
人

▼
内
容
＝「
高
齢
者
を
取
り
巻
く
現

状
と
介
護
予
防
」「
フ
レ
イ
ル
っ
て

な
に
？
」「
人
生
１
０
０
年
時
代
の

口
の
健
康
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
」な
ど
に
つ
い
て
講
義
を
行
い

ま
す
。

▼
定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
募
集
期
間

　
５
月
24
日（
金
）～
６
月
12
日（
水
）

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室（
☎
26・

２
９
４
３　
ＦＡＸ
27・１
５
８
９
）　

第
１
回
健
康
づ
く
り
座
談
会 

「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
」

▼
日
時
＝
６
月
24
日

（
月
）午
前
９
時
～

正
午

▼
場
所
＝
大
船
渡
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
大
会
議
室

▼
内
容

①
骨
密
度
測
定
、
血
圧
測
定

②
講
義「
骨
の
健
康
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
」

　
講
師　
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
㈱

③
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
骨
の
健
康
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
」

④
運
動
実
技「
骨
を
強
く
す
る
た
め

の
運
動
」

　
講
師　
さ
ん
り
く
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｎ
Ｅ

Ｓ
Ｓ　
熊
谷
侑
希
さ
ん

【Ｅメール】ofu_kenkou@city.ofunato.iwate.jp

申込フォーム

市内一斉清掃にご協力をお願いします～６月２日実施～
▶期日＝６月２日（日）【小雨決行】
▶時間＝午前５時30分から
※清掃作業が困難と考えられる天候の場合は、６

月９日（日）に延期とし、当日の午前５時に防災
行政無線でお知らせします。

▪清掃の内容
　側溝や下水路の汚泥上げ、河川や空き地のごみ
拾い、草刈りなど
▪ごみの処理
　収集したごみは分別して、後日、ごみステーショ
ンまたはクリーンセンターに持ち込んで処理して
ください。※ごみステーションに出すときは、ス
テーションの脇に置いてください。
▪草の処理
　刈り取った草は、ごみステーションに出したり

クリーンセンターに持ち込むことができませんの
で、各地域で適切に処理してください。※地域で
の処理が困難な場合に限り、市廃棄物埋立処分場

（日頃市町茂倉）敷地内への持ち込みができます。
持ち込み受付時間は、当日の午前９時までです。
▪汚泥の処理
　汚泥は、清掃実施日の午前８時まで、市の指定
する汚泥置き場で受け入れます。※缶、瓶、草木
などの混入した汚泥や、事業所などの敷地内で発
生した汚泥などは受け入れできません。
▪服装など
　安全に作業するため、服装は長袖・長ズボンの
ほか、手袋、長靴などを着用ください。
▶問い合わせ先
市民環境課環境衛生係（☎内線１２４）

【Ｅメール】ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

申込フォーム

▶期日・場所＝下表のとおり
▶時間＝午後２時～３時
※受け付けは午後１時30分から
▶対象＝65歳以上（運動制限のない人）
▶内容＝健康づくりのための運動や講話
▶定員＝各地区30人
▶参加費＝無料
▶持ち物＝飲料水、動きやすい服装、眼鏡（必要な人）
※上履きが必要な会場もありますので申込時に確認し

てください。
▶申込先＝NPO法人さんりくWELLNESS（☎︎080・1823・2015）

無料　65歳以上対象
体力づくり講座 参加者募集
～体力をつけて免疫力を高めましょう～

地　区 期　　日 会　　場
盛 ６月４日（火） カメリアホール

大船渡 ６月３日（月） おおふなぽーと

末　崎 ６月６日（木） ふるさとセンター

赤　崎 ６月11日（火） 赤崎地区公民館

猪　川 ６月10日（月） 猪川地区公民館

立　根 ６月13日（木） 立根生活改善センター

日頃市 ６月18日（火） 日頃市地区公民館

綾　里 ６月17日（月） 綾姫ホール

越喜来 ６月2５日（火） 三陸公民館

吉　浜 ６月20日（木） 吉浜地区拠点センター

▼
対
象
＝
小
学
生
～
高
校
生
の
親
子

▼
定
員
＝
８
組（
先
着
順
）

▼
材
料
費
＝
１
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
社
会
人
サ
ー
ク
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
９
日（
日
）

▼
持
ち
物
＝
お
弁
当
容
器
、
持
ち
帰

り
用
容
器
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
大
船
渡
市
社
会

人
サ
ー
ク
ル（
サ
ン
・
リ
ア
２
階　

☎
・
ＦＡＸ
22・７
５
８
１
）

※
平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時
、
土

日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
定
休

日
は
火
曜
・
水
曜
・
祝
日

自
力
整
体
体
験
講
座

▼
期
日
＝
６
月
11
日（
火
）〜
７
月
９

日（
火
）計
５
回

▼
時
間
＝
午
後
７
時
15
分
～
９
時

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家　
講
習
室

▼
講
師
＝
今
野
昌
恵
さ
ん（
自
力
整

体
ラ
イ
フ
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）

▼
参
加
料
＝
１
０
０
円（
保
険
料
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

▼
持
ち
物
＝
大
判
タ
オ
ル
１
枚
、
タ

オ
ル
１
枚
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
筆
記

用
具

▼
そ
の
他
＝
な
る
べ
く
空
腹
の
状
態

で
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
６
日（
木
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
働
く

婦
人
の
家（
☎
27・１
０
０
１
）

申込フォーム 申込フォーム


