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▶対象＝妊婦さん、未就学児とその保護者、
きょうだい、ご家族（気仙地区以外にお
住まいの人も利用できます）

▶開所時間＝午前10時〜午後３時（祝日、
毎週火曜日休み）

▶場所＝大船渡市子育て支援センター「す
くすくルーム」（サン・リア２階）

▶その他＝イベント・開所日は、変更とな
る場合があります。最新情報は、ホーム
ページ、つばきっずを確認ください。

▶予約・問い合わせ先＝NPO法人こそだて
シップ（☎080･3333･5689）

※利用予約は公式LINEからもできます。

期　　日 行　事　名

６日（木）10：30〜12：00 女性等就業相談員によるおしごと相談
※無料、予約優先

７日（金）10：00〜14：00 ハーフバースデー・誕生月撮影会
※無料、申込不要

８日（土）10：30〜11：00 パパと一緒にわらべ歌あそび
※無料、申込不要

12日（水）11：00〜11：30 おはなしころりんの読み聞かせ
※無料、申込不要

13日（木）10：00〜11：30
助産師ベビーサロン（１カ月健診後〜６カ月
の お 子 さ ん ）※助産師とのお話、ベビーマッ
サージ、体重測定（おくるみなどをお持ちくだ
さい）※無料、要予約

16日（日）10：30〜11：00 パパと一緒に運動遊び（１カ月健診後〜 12 カ
月のお子さん）※無料、要予約

20日（木）10：30〜12：00 女性等就業相談員によるおしごと相談
※無料、予約優先

21日（金）10：00〜14：00 ハーフバースデー・誕生月撮影会
※無料、申込不要

27日（木）10：00〜11：30
助産師ベビーサロン（７カ月〜 12 カ月のお子
さん）※助産師とのお話、手遊び、体重測定
※無料、要予約、６組まで

28日（金）10：00〜11：30 アロマハンドトリートメントの日
※無料、予約優先

令和６年６月

こども救急相談電話
夜間にお子さんの具合が悪くなった
ときは、電話相談を利用しましょう。

▶電話相談番号＝☎♯8000（携帯電話からも相談できます）　☎019・605・9000（ダイヤル式電話、PHS、IP電話用）
▶受付時間＝午後７時〜翌朝８時（年中無休）
※午後11時〜翌朝８時は、こども夜間ケアダイヤルとしての対応となります。

すくすくルーム
公式LINE

食生活改善ボランティア（食生活改善推進員）養成教室を開催します
▶対象＝地域における食生活改善ボランティアの

活動に興味・関心のある方
▶期日＝６月25日（火）、７月30日（火）、
　８月27日（火）、９月24日（火）、10月10日（木）
※全５回の講座で、16時間以上受講した人には修

了証書を交付します。
▶時間＝午前10時〜午後２時
※第５回は午後３時に終了する予定です。
▶場所＝総合福祉センター、保健センター（大船

渡警察署となり）
▶講座の内容
①講義・ワークショップ
　健康づくり地区組織活動と食生活改善推進員の
役割、栄養の基礎と生活習慣病を予防する食生活、
わかると楽しい食品表示など
②調理実習
　子育て世帯のバランス食、生活習慣病予防食、

高齢者の低栄養予防食
③運動実技
　生活習慣病を予防する運動
▶講師＝栄養士、保健師、食品衛生監視員、健康

運動指導士など
▶受講料＝無料
▶定員＝20人（先着順）
▶申込方法＝電話、FAX、Ｅメール、申込フォー

ムのいずれかで申し込みください。FAX、Ｅメー
ルの場合、件名を「食生活改善推進員養成教室
申し込み」とし、①氏名（フリガナ）、②住所、
③電話番号を記載ください。

▶申込締切日＝６月14日（金）
▶申込先・問い合わせ先＝健康推進課
　（☎27・1581　FAX22・8572）
　【Eメール】
　ofu_kenkou@city.ofunato.iwate.jp 申込フォーム

アスホールから催しのご案内
〒022-0003 大船渡市盛町字下舘下18-1 　☎0192・26・4478  FAX 0192・26・5902 

リリ
リアスホールファミリークラシックコンサート

〜仙台フィル・メンバーによる９重奏〜
　仙台フィルの精鋭９人による家族で楽しめ
るコンサートです。アンサンブル演奏を交え
た「楽器紹介コーナー」や、誰もが知っている
バレエ音楽の名曲「花のワルツ」、楽団のオリ
ジナル台本による語り付きの音楽物語「動物
の謝肉祭」など盛りだくさんのプログラムで
す。
▶期日＝６月15日（土）
▶時間＝午後２時開演（午後１時30分開場）
▶場所＝リアスホール　大ホール（全席指定）
▶入場料＝一般:2,000円　高校生以下:500円
※３歳未満のお子さまは膝上無料（席が必要

な場合は高校生以下の料金が必要です）
▶入場券＝リアスホール総合案内でチケット

発売中

▶その他＝チケット購入者に、リアスホール
ロゴのオリジナル缶バッジをプレゼントし
ます。

▶出演者＝ヴァイオリン：ネストル・ロドリ
ゲス、山本高史／ヴィオラ：長谷川基／チ
ェロ：中村隆人／フルート：戸田敦／オー
ボエ：木立至／クラリネット：下路詞子／
ファゴット：西口真央／ホルン：大野晃平

▶演奏予定曲
　アンダーソン「舞踏会の美女」、
　サン=サーンス「動物の謝肉祭」、
　チャイコフスキー「くるみ割り人形」より
「花のワルツ」ほか

※出演者、曲目は変更になる場合があります。

　気仙沼高等技術専門校では、オープンキャ
ンパスを開催します。当日、時間内に自由に
参加ください。
▶日時＝６月15日（土）午前９時〜午後２時
▶場所＝気仙沼高等技術専門校
▶内容
①自動車整備科、オフィスビジネス科、溶接

科の概要説明
②各科の訓練体験ほか
▶対象＝高校生および保護者、教職員
※一般の人も参加できます。
▶その他
•予約不要です。訓練体験を希望する人は、

汚れてもいい動きやすい服装で参加くださ
い。

•新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、やむを得ず日程が変更や中止になる場
合があります。事前にホーム
ページで確認してください。

▶問い合わせ先
　気仙沼高等技術専門校（☎0226・22・7068）
　【Eメール】kskogsn@pref.miyagi.lg.jp

気仙沼高等技術専門校
令和６年度 第１回オープンキャンパス開催

ホームページ

叙勲受章おめでとうございます

※写真は許可を得た場合のみ掲載しています。

【元陸上自衛隊３等陸尉】
前　田　　　睦さ

ん
（三陸町越喜来）

瑞宝単光章
（防衛功労）

第42回危険業務従事者叙勲

【元公立中学校長】
伊　藤　　　聰さ

ん
（盛町）

瑞宝双光章
（教育功労）

【元各種統計調査員】
伊　藤　廣　子さ

ん
（大船渡町）

瑞宝単光章
（統計調査功労）

令和６年春の叙勲


