
特定健診を受けない方は、受けている方より
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大船渡市保健福祉部

健康推進課

℡：0192-27-1581

10月13日(木)から12月15日(木)まで

■特定健診・肺がん検診・大腸がん検診を実施します ■
【同時実施】基本健診、後期高齢者健診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査



大船渡市民にとって

大切な健診・検診です

岩手県の脳卒中死亡率

全国 ワースト１位

当市の死亡率（男性）

国の1.4倍
日本人がかかるがん

総数第１位

受けている方

受けない方

特定健診を受けている方は

医療費が安い
健診を

受けない方と

比較して

１万3000円の

差

約３万8000円/年

約２万5000円/年

損

令和３年度 大船渡市国保加入者（40～74歳）

外来医療費の比較

※１ 人口動態統計 年齢調整死亡率 脳血管疾患（平成27年）
※２ 人口動態保健所・市区町村別統計 市区町村主要死因別標準化死亡比(平成25年～29年）
※３ 国立がん研究センター最新がん統計 がん罹患数の順位（2019年）

※１

※２ ※３

KDBシステム医療費分析（令和３年）

【なぜ健診を受けると医療費が安い？】
■ 病気の早期発見・早期治療につながり、 重症化を予防できるため。
■ 結果を生活習慣の振り返りの材料として、生活改善に取り組むため。 など

http://fukidesign.com/wp/?p=720
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40
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上年齢 健康保険証の種類

35～
39歳

▶ 大船渡市国保
▶ 社会保険【本人】
▶ 社会保険【被扶養者】

◎

40～
74歳

▶ 大船渡市国保 ◎ ◎ ◎ △ □

▶ 社会保険【本人】 ◎ ◎ □

▶ 社会保険【被扶養者】 〇 ◎ ◎ △ □
75歳
以上

▶ 後期高齢者医療制度 ◎ ◎ ◎ △ □

◎… 対象年齢に該当する全ての方。

〇… 保険者（健康保険証の発行元「例：〇〇健康保険組合」）が

指定する会場に、市町村の会場が含まれている方。
当日は、保険者から送付される受診券が必要です。

△… 特定健診/基本健診/後期高齢者健診を同時に受診する方。

（前立腺がん検診のみの受診は不可）

□… これまでに一度も検査を受けたことがない方。

【各健診・検診の対象者】

～詳細の日程等は、通知をご確認ください～

対象者には、9月下旬に通知を送付します。

社会保険【被扶養者】は、受診券が届いているか確認してください。

50歳以上

50歳以上
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９月は

① 健康増進普及月間
「１に運動 ２に食事

しっかり禁煙 最後にクスリ」

② 食生活改善普及運動推進月間
「食事をおいしく、バランスよく」

9月1日から
9月30日まで

大船渡市民におススメ！

健康づくり10か条に取り組みましょう！


