
 

 

 

 

令和６年１月～３月の市民向け講座情報（12月 22日現在） 

 

１ 地区連携講座 

 

２ 家庭教育学級 

 

３ 市民ＩＴ講座（総務省デジタル支援推進事業） 

 

 

 

月 日 
曜

日 
時間 地区 

内容 

（講師） 
会場 

１ 28 日 13:30～15:00 綾里 
ドライフラワーアレンジメント教室 

（フラワーアドバイザー 藤原喜久江氏） 
綾姫ホール 

２ ６ 火 10:00～12:00 盛 
歴史講演会「伊達政宗と気仙」 

(気仙歴史文化研究会会長 甘竹勝郎氏) 

カメリア 

ホール 

２ 16 金 10:00～12:00 猪川 
家庭菜園教室 

(大船渡市農業協同組合職員) 

猪川 

地区公民館 

２ 18 日 13:30～15:00 綾里 
ヨガ教室 

（ヨガインストラクター 小松英子氏） 
綾姫ホール 

３ ３ 日 13:30～15:00 赤崎 
ハーバリウム 

(Likka Lusikka 野田はるみ氏) 

赤崎 

地区公民館 

月 日 
曜

日 
時間 学校名 

内容 

（講師） 
会場 

１ 26  金 10:00～11:00 
海の星 

幼稚園 

親子で３Ｂ体操 

（日本３Ｂ体操協会公認指導者 

 熊谷きえ子氏、小平潟かおる氏） 

市民体育館 

月 日 
曜

日 
時間 講座 講師 会場 

１ ９ 火 

14:00～16:00 

初心者向け 

スマホ教室 

(対象：猪川 

地区住民) 

一般社団法人トナリノ社員 

猪川 

地区 

公民館 

１ 16 火 

１ 23 火 

１ 30 火 

大船渡市 プレスリリース 

報道発表資料 

令和５年 12月 22日（金） 
担当：協働まちづくり部 

中央公民館（内線４３２） 



 

月 日 
曜

日 
時間 講座 講師 会場 

１ 10 水 

14:00～16:00 

初心者向け 

スマホ教室 

(対象：市民) 

一般社団法人トナリノ社員 
カメリア 

ホール 

１ 17 水 

１ 24 水 

１ 31 水 

１ 11 木 

14:00～16:00 

初心者向け 

スマホ教室 

(対象：市民) 

一般社団法人トナリノ社員 
三陸 

公民館 

１ 18 木 

１ 25 木 

２ １ 木 


