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1 4月23日 市民提言箱 地域包括ケ
ア推進室

地域で活動して
いる団体及び一
人暮らし高齢者
への支援

地域で活動している
少人数のグループ、
地域の組織に加入し
ない人、一人暮らし
の高齢者等へも対策
を講じてほしい。

  市では、高齢者が住み慣れた地域で安
心して生活を送れるよう、高齢者の生活
を支える地域包括ケアの実現に向けた取
り組みを推進しています。
  この中で、各地区では、地域の実情に
合わせた高齢者支援への検討が住民の
方々を主体として行われており、また、
グループ活動やサロン活動などによる高
齢者の介護予防や見守り活動なども行わ
れてきています。
　これらの自主活動に対し、市では講師
の派遣や活動費の補助などの支援を行う
とともに、広く市民の皆様にこうした活
動を紹介しています。
　さらに、市では、一人暮らし高齢者や
高齢者のみの世帯を訪問し、健康状態を
確認しながら介護予防等へのアドバイス
を行うとともに、必要に応じて民生委員
などの地域の関係者と連携しながら支援
に努めています。
　このほか、地域包括支援センターや市
内４箇所の在宅介護支援センターに相談
窓口を設置して、高齢者に関する様々な
相談などに対応するとともに、サークル
活動の紹介なども行っておりますので、
お気軽にご相談ください。
　今後とも、こうした支援を通じて、高
齢者の方が住み慣れた地域で末永く健康
で生活できるように努めて参ります。

Ｂ

大綱２　安心が確保されたまちづくりの推進


