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令 和 ７ 年 度 からの事 業 実 施 状 況 について  
 

 

１ 令和７年度 

(1) 大船渡市地域助け合い協議会 

・開 催 日 令和７年９月16日 

・会   場 総合福祉センター 

・内   容 報告 令和６年度からの事業報告について、各地区助け合い協議会

等の取組状況について 

協議 高齢者移動支援に関する調査の実施結果について、高齢者

買い物送迎者運行事業について 

 

(2) 大船渡市地区版地域助け合い協議会情報連絡会 

・開 催 日 令和８年１月26日 

・会    場 シーパル大船渡 

・内    容 講  演 支え合いマップを活用した地域づくり 

        情報交換 各地区の活動状況と課題について 

・講   師 大船渡市社会福祉協議会生活福祉課 主事 田村 暢子 氏 

        吉浜まちづくり振興会助け合い部会 部会長 岡﨑 健生 氏 

 

(3) 高齢者移動支援に関する調査 

   高齢者の移動支援の具体的な実施に向け、市内の社会福祉法人に対し詳細調

査を実施した。また、各地区助け合い協議会運営組織等から移動支援の実施意向

等についてヒアリングを行った。 

  【詳細調査】 

・調査期間 令和７年12月配布、令和８年１月16日提出期限 

・調査対象 市内の社会福祉法人（５団体） 

・回 収 率 100％ 

  【ヒアリング】 

・実施期間 令和８年２月 

・対    象 市内11地区の助け合い協議会運営組織等 

 

(4) 出前講座 

・開 催 日 令和７年12月17日 

・会    場 大船渡地区公民館 

・内    容 ①高齢者の見守りについて 

           ②住民支えあいマップについて 

（大船渡地区支え合い協議会主催勉強会） 

・講    師 大船渡市保健福祉部地域包括ケア推進室 主幹 鈴木 弥生 

        大船渡市社会福祉協議会生活福祉課 主事 田村 暢子 氏 

 

(5) その他 

  ・研修会への参加 

①高齢者社会貢献セミナー           （R7.10. 6 盛岡市  2人参加） 
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②岩手県生活支援コーディネーター現地研修会（１回目） 

（R7.11.19 紫波町  1人参加） 

③岩手県生活支援コーディネーター連絡会 （R7.12.10 盛岡市  2人参加） 

④岩手県生活支援コーディネーター現地研修会（２回目） 

（R8. 2.21 紫波町  1人参加） 

 

２ 令和８年度 

(1) 大船渡市地域助け合い協議会 

・開 催 日 令和８年７月30日 

・会    場 大船渡市総合福祉センター 

・内    容 ①令和７年度からの事業実施状況について 

        ②今後の大船渡市地域包括ケアシステムのあり方について 

 

(2) 大船渡市高齢者生活支援事業連携協定の締結 

・内    容 ㈱マイヤ及び㈱とくし丸が共同で実施する移動スーパー運行時に高

齢者の見守り活動を実施し、何らかの異変等を察知したときは、そ

の状況等について、市に連絡する旨の協定を締結 

・締 結 日 令和８年６月25日 

 

(3) その他 

  ・研修会への参加 

①岩手県生活支援コーディネーター養成研修会 

（R8. 6. 8 盛岡市  4人参加） 

②岩手県生活支援体制運営研修会      （R8. 7.10 盛岡市  3人参加） 

 

 

 

 



各地区助け合い協議会等の事業実施状況について 
 

盛地区助け合い協議会 

 令和８年４月８日 「盛まち自治協議会」設立 

 ・サロン活動への支援 … 歌声サロン「カメリア」、盛町ボッチャ愛好会、吉野町ボッチャクラブ 

              盛町グラウンドゴルフクラブ、ノルディックウォーキングクラブ 

              折り紙クラブ 

 ・テレコール・システム … 歌声サロンメンバーが３人ぐらいで構成する緩い見守りチーム 

 ・悩みごと相談 … 毎月第１月曜日  

※ 生活の困りごとに対応した際に、専門業者等につないだケースあり 

 ・広報誌「てんじんやま」の発行 

 

大船渡地区支え合い協議会 

 令和６年４月 25日 「大船渡地区自治協議会」設立 

・生活支援サービス(有償) … 「おたがいさま隊」(登録者約 30名、ボランティア保険に加入)に

よる大船渡地区全域の原則 75歳以上の方を対象とした生活支援 

                草取り、ごみ捨て、掃除、買い物等 10項目の支援内容  

利用者が「おたがいさま券」により利用料を支払うことにより運営 

 ・勉強会 … 令和７年度は２回開催 「公園のごみ拾い」「高齢者の見守りについて」 

 ・高齢者の見守り活動 … 「見守りカード」の活用 

 ・会報発行、チラシの配布 

 ・高齢者の買物支援事業 … 令和８年７月から、社会福祉法人典人会の協力により、デイサービス

車両の空き時間を活用し、月１回、下船渡公民館～マイヤ大船渡店を

運行 

・運行日時：毎月第２水曜日午後１時～午後２時 30分 

 

末崎地区助け合い協議会  

 令和６年３月 25日 「末崎まちづくり協議会」設立 

 ・講演会・研修会 … 令和７年度は５回開催「お金の育て方セミナー」「80過ぎても活動できる筋

力づくり」「健康診査結果の見方を学ぶ」「この食べ物は何に効果があるの？」

「骨粗しょう症にならないために」 

・スポーツの大会 … 令和７年度はグラウンドゴルフ大会、ボッチャ大会、ラージボール卓球大会 

スカットボール・輪投げ大会を開催 

・地区懇談会 … ３地区に分かれて助け合い協議会の役割を説明 

・男の料理教室 

・サロン活動への支援 
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赤崎地区まちづくり委員会助け合い部会 

 令和８年４月１日 「赤崎地区まちづくり委員会」設立 

 ・新たな地区運営組織への移行に伴うワークショップの開催 

  移動や買物の利便性向上、高齢者や要支援者への見守りなど、地区の課題やその対策について話し

合いを行った 

 ・サロン活動への支援 

 

 

蛸ノ浦地区づくり協議会助け合い部会 

令和７年１月１日「蛸ノ浦地区づくり協議会」設立 

・生活支援コーディネーター不在のため、令和６年 10月頃から助け合い活動を休止 

・生活支援コーディネーターの担い手を探しているが、引き受ける人がいない 

・「蛸ノ浦方言かるた」の活用 … 以前にサロンで作成した「蛸ノ浦方言かるた」を蛸ノ浦の仮設

住宅のお茶っこ会への貸出 

 

猪川地区助け合い協議会 

 令和８年４月 25日 「猪川みらい協議会」設立 

 ・軽作業お手伝い事業 … 毎月第２・４金曜日(５～11月) → 利用者 12人、登録支援者 16人 

               草取り、草刈り、倉庫の片付け等の支援  

 ・ゴミ出し支援事業 … 「くらしのサポートセンター」(３地区)  

→ 利用者７人、実支援者 14人 

 ・健康増進講習会 … 「高血圧、糖尿病について」「脳出血、脳梗塞について」 

 ・自主防災組織向け研修会 

 ・会報「くらサポ」の発行(月１回) 

 ・買物支援事業 … 大船渡市社会福祉協議会と連携し、令和８年度から買物支援事業を実施 

   

立根地区助け合い協議会 

 令和６年 11月 29日 「立根まちづくり協議会」設立 

 ・ボランティアのつどい … 意見交換、懇親会 

 ・各種団体との情報交換 … 民生児童委員、消防団との情報交換を実施 

 ・立根地区全域のお茶っこ会(年２回)  

 ・ボランティア(無償) … 「オレンジ隊」) スタッフジャンパー着用、記録簿作成 

              ごみ搬出、買物代行、診察券出し、倉庫整理、除草作業、建物修繕等 

              令和７年度の延べ利用者 23名、ボランティア延べ活動人員 334人 

 ・会報発行(全戸配布) 

 

 

 



ひころいち町まちづくり推進委員会助け合い部会  

令和３年８月１日 「ひころいち町まちづくり推進委員会」設立   

 ・サロン活動への支援、サロン訪問   

 ・男性のつどい(年２回) … グラウンドゴルフ大会 

                     みずき団子づくりによる五葉キッズとの交流(令和７年１月) 

 ・フラワーアレンジメント教室の開催 

 ・まちづくり推進委員会との連携 … 文化祭・軽トラ市でのバザー・茶会の開催 

 

綾里地区まちづくり委員会助け合い活動部会 

令和７年６月１日 「綾里地区まちづくり委員会」設立 

 ・サロン活動への支援 … 補助金申請補助、運営相談等 

 ・スポーツ交流会の開催 … グラウンドゴルフ、カーリンコン 

 ・椿ゆべしづくり … 多世代が参加し、郷土の伝統を継承する 

 ・住民ささえ合いマップ作成 

 ・資源回収事業(ボランティア活動) 

 

越喜来活性化協議会助け合い部会   

 令和４年 11月 28日 「越喜来活性化協議会」設立 

・住民支えあいマップの作成 

 ・世代間交流スポーツ交流会 … グラウンドゴルフ、モルック  

・三陸地区文化祭開催、越喜来郷土芸能発表会への協力 

 ・音楽イベント … クレヨンフォークコンサート開催 

 ・サロン巡回訪問支援 

 ・健康麻雀教室 … 月に４回公民館で開催  10人以上の参加者 

 

吉浜まちづくり振興会助け合い部会 

 令和６年４月 1日 「吉浜まちづくり振興会」設立 

 ・高齢者買い物送迎車運行事業 … 令和７年度は年間 48回、延べ 222人利用 

 ・移動販売車営業の誘致 … 令和８年度から有限会社オーパーツ（遠野市）による営業開始 

・会報「吉・浜ライン」の発行(月１回と臨時号) 

・世代間交流事業 … 凧揚げ大会、学童クラブとの共同清掃 

・吉浜駅柿のれん設置 … 吉浜地区老人クラブと共同で実施 

・ミニミニ文化祭 

・サロン活動への支援  

・ホームページや SNSによる情報発信 

 ・地区内全域の住民ささえ合いマップ作成及び高齢者世帯聞き取り訪問  

 



令和８年７月30日開催

令和８年度第１回大船渡市地域助け合い協議会

意見交換資料

今後の大船渡市地域包括ケアシステム

のあり方について

～取組・多様な主体による生活支援・現状と見通し～

大船渡市保健福祉部 地域包括ケア推進室
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出典：厚生労働省関東信越厚生局令和６年度第１回地域包括ケア事例研究会資料



公共交通

介護タクシー

ボランティア送迎

など

・地区公民館

・地域公民館

・居場所、サロン

・娯楽、趣味、学び、運動（介護予防）

・見守り

・家事お手伝い
（ゴミ出し、掃除、洗濯など）

・外出の送り迎え など…

大船渡市における地域包括ケアシステムのイメージ図

市役所

社会福祉協議会
老人クラブ

シルバー人材センター
各種団体

大船渡病院

医療介護サービス

かかりつけ医

訪問看護

薬局

歯科医

介護（小規模多機能居宅介護、
訪問介護など）

グループホーム
地域密着特養
（拠点）

お住まいの地域

地域コミュニティ

住まい

連携

連
携

・入院
・通院治療

老健施設

・入所
・リハビリ

特養

・入所

スーパー移動販売

コミュニティバス

介護タクシー

ボランティア送迎 など

地域包括支援センター
在宅介護支援センター

・相談
・地域活動の支援など

訪問

市民活動支援センター
ＮＰＯ法人

民生委員

地域福祉委員

婦人会

老人クラブ

元気な高齢者など

運送会社、郵便局など

見守り

民間事業者

・多世代
交流

連携

・地域交流

保育所など、子育て
支援拠点、学校、学
童クラブ など

県（保健所など）

・各種事業の推進、
総合調整

・地域活動の支援 など

（注）これはイメージ図であり、これ以外にも様々な主体が関わって地域包括ケアシステムを構築する必要があります。

地域の中での助け合い

見守り

コミュニティバス
ボランティア送迎 など
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生活支援コー
ディネーター

・ 認知症施策
認知症との共生の地域づくり
・成年後見支援センター

ケアマネージャー地域ケア会議
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取組① 大船渡市における地域包括ケアシステム

成果

〇矢印がたくさん ＝ 多様な主体の「連携」が、システムを動かしている

〇多様な主体

・関係機関の業務 ＝ NPO法人（大船渡共生まちづくりの会）、社会福祉協議会、シルバー人材センター

・地域の中での助け合い ＝ 地域助け合い協議会（地区版）、地区公民館、まちづくり協議会、民生児童委員、

大船渡地区認知症の人と家族の会

・医療介護サービス ＝ 介護事業者の皆さん

〇福祉、医療、介護の連携が進展

〇居場所、サロン、趣味、学び、運動（介護予防）、見守りが充実

課題（イメージと現状とのズレ）

▲地区コミュニティ組織の重複による地区の事務負担の増大

▲「地域の中での助け合い」だけでは、家事お手伝い、外出の送り迎え、ボランティア送迎などは、限界がある

▲担い手の高齢化・減少

▲コミュニティバスの運行は、利便性向上が課題

▲生活支援、とりわけ買い物支援や移動支援が大きな課題



大船渡市 地域助け合い協議会のイメージ図

地域助け合い
協議会

（盛地区版）

生活支援コーディネーター：構成員の中から選任する。地区毎の生活支援サービスの充実に向けて、ボ
ランティア等の生活支援の担い手の養成・発掘等の地域資源の開発や関係者とのネットワーク化などを
行う。地区協議会のリーダーとなっていただく。
構成員：地区公民館長、地域公民館長、民生委員、地域福祉委員、老人クラブ、シルバー人材センター、
婦人会、JA、漁協、介護事業所従事者など （地区の実情に応じて関係者を招集）

地域助け合い
協議会

（大船渡地区版）

地域助け合い
協議会

（末崎地区版）

地域助け合い
協議会

（吉浜地区版）

地域助け合い
協議会

（越喜来地区版）
・・・

○ 地域で解決できる課題 → 解決に向けた方策を話し合い、助け合い活動の創出
○ 地域で解決できない課題 → 大船渡市地域助け合い協議会又は地域包括ケア推進本部にて協議

大船渡市地域助け合い協議会

市 地域包括ケア推進本部

運
営
委
託

11協議会

地域助け合い創出研究会
（オープン参加）

構成員：まちづくり推進員、民生児童委員協議会、シルバー人材センター
医療・介護事業者、社会福祉協議会、大船渡共生まちづくりの会
認知症の人と家族の会
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取組② 大船渡市地域助け合い協議会（市版・地区版）

成果

〇地域助け合い協議会（市版）に、多様な主体の委員が参画し、課題を共有している

〇地域助け合い協議会（地区版）が、独自の助け合い活動を継続している

〇地域助け合い協議会（地区版）が、まちづくり協議会の一部門に位置づけられるなど、工夫が見られる

課題（イメージと現状とのズレ）

▲地域包括ケア推進本部会議や地域助け合い創出研究会が、しばらく開催されていない

市版

▲地域助け合い協議会（市版）は、「審議会」から「仲間同士の意思疎通の場」へ

▲地域助け合い協議会（市版）の地区選出委員がまちづくり推進員で、地域助け合い協議会（地区版）の役員でない

地区版

▲助け合い協議会（地区版）の運営委託内容は、地区の裁量にゆだねられている → 活動に濃淡が生じている

▲助け合い協議会（地区版）運営委託料は、一律最大60万円 → 活動に濃淡が生じる一要因？

▲生活支援コーディネーター

・地区内から選任される有償ボランティア。

・地区協議会のリーダーとなっていただく。 なり手がなかなかいない

・ボランティア等の養成・関係者とのネットワーク化を行う。
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地区 地区運営組織名
設 立

年 月 日

地域助け合い協議会の設置状況 R８年度

SC人数

主な活動状況

形態 部会名称 交流活動（介護予防） 助け合い活動（生活支援）

盛 盛まち自治協議会 R 8 . 4 . 8 単独設置 ２人

歌声サロン、ボッチャ、ノル

ディックウォーキング等のサロン

運営支援

高齢者の悩み事相談所の開設、テ

レコールシステム（災害時等の状

況確認）の実施

大船渡
大船渡地区自治協議

会
R 6 . 4 . 2 5 単独設置 ２人 お茶っこ会（勉強会）の開催

お互いさま隊(有償ボランティア)に
よるごみ出し、窓拭き、草取り、

買い物代行等実施

末崎
末崎まちづくり協議

会
R 6 . 3 . 2 5 単独設置 ２人

交流行事(スポーツ等)の開催、介護

予防に係る講演会の開催
資産形成に係る講演会の開催

赤崎
赤崎地区まちづくり

委員会
R 8 . 4 . 1 地区と融合 ２人 地区内サロンの運営支援 住民ワークショップの開催

蛸ノ浦
蛸ノ浦地区づくり協

議会
R 7 . 1 . 1 地区と融合 助け合い部会 ０人 ― ―

猪川 猪川みらい協議会 R 8 . 4 . 2 5 単独設置 ２人 認知症講演会の実施

有償ボランティアによるごみ出し

支援(訪問型サービスＢ事業)や草取

り等の軽作業お手伝い活動の実施

立根
立根まちづくり協議

会
R6.11.29 単独設置 ２人 お茶会の開催

立根町オレンジ隊(無償ボランティ

ア)のごみ出し、買い物代行等の実

施

日頃市
ひころいち町まちづくり

推進委員会
R 3 . 8 . 1 地区と融合 助け合い部会 １人

男性のつどい開催、交流行事(ス
ポーツ等)の運営支援

鳥獣被害対策に係る講演会の開催

綾里
綾里地区まちづくり

委員会
R 7 . 6 . 1 地区と融合 助け合い活動部会 ２人

交流行事(スポーツ等)の運営支援、

地区内サロンの運営支援
支え合いマップ作り

越喜来 越喜来活性化協議会 R4.11.28 地区と融合 助け合い部会 １人 交流行事(スポーツ等)の運営支援 支え合いマップ作り

吉浜
吉浜まちづくり振興

会
R 6 . 4 . 1 地区と融合 助け合い部会 ２人

世代間交流事業の運営支援、地区

内サロンの運営支援

買い物送迎支援の運営支援、移動

販売の協力（広報等）、支え合い

マップ作り

注）SC：生活支援コーディネーター
設置形態が「単独設置」「地区と融合」のいずれでも、助け合い協議会の役員のほとんどが地区運営組織の役員と重複している。

取組③ 大船渡市地域助け合い協議会（地区版） 令和８年7月現在
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出典：厚生労働省関東信越厚生局令和６年度第１回地域包括ケア事例研究会資料



20260730大船渡市地域助け合い協議会資料 9

出典：厚生労働省関東信越厚生局令和６年度第１回地域包括ケア事例研究会資料



多様な主体による生活支援①
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出典：吉浜まちづくり振興会HP（再構成）

典人会の支援で、大船渡地区で買い物送迎車の運行開始

運行開始：令和８年７月15日
概 要：下船渡公民館からマイヤ大船渡店まで、毎月１回、第２水曜日に運行
利 用 者：下船渡の75歳以上の一人暮らし方、もしくは高齢者のみの世帯の方

令和８年6月30日に協定の調印式

令和８年7月15日初めての買い物送迎の様子
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出典：吉浜まちづくり振興会HP（再構成）

多様な主体による生活支援②

吉浜地区の移動スーパー

地区内の個人商店の閉店が続くなか、吉浜
まちづくり振興会が、遠野の事業者に直接交
渉して実現。



多様な主体による生活支援③
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出典：資料



多様な主体による生活支援④
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出典：資料



多様な主体による生活支援⑤
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出典：いわて生協提供資料

大船渡市内におけるいわて生協の高齢者向け生活支援事業

１．宅配事業
①配達料金の割引制度 「高齢者優遇」 1回275円（税込み）⇒1回154円（税込み）
②目の見えない方用の「リーディングサービス」（音声での商品紹介）
③当日お会い出来たかを配信する「個配メールサービス」

２．夕食宅配
①大船渡市の利用者数 85人 110食（一週間当たり宅配数）

３．灯油
①選べる配達サイクル 「毎週」「2週に1回」「4週に1回」「都度電話注文」

４．組合員活動
①「暮らしと助け合いの会」

詳しくは⇒https://www.iwate.coop/member/tasukeai/
※参考データ けせん地域での活動（大船渡・陸前高田・住田含む）
活動会員20名 （なお、実際動いているのは9名、うち大船渡が8名）
⇒利用会員56名 2025年は 221回 386.5時間の活動がありました。

５．その他
①高齢者見守り活動 ⇒配達に伺った際に異変を感じた場合に見守り
②「高齢者サロン」の企画支援 ⇒「葬祭講座」や「減塩商品の食べ比べ」が人気
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現状と見通し① 人口3万人 20年後、約２万人に

R7年10月末人口 31,530人
R8年6月末人口 31,032人

20年後、約２万人に

大船渡市人口ビジョン2025（抜粋・令和7年10月改訂）

今
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現状と見通し② 65歳以上が全体の４割以上

大船渡市人口ビジョン2025（抜粋・令和7年10月改訂）
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現状と見通し③ 約３割が高齢者単身世帯・高齢者夫婦世帯

大船渡市人口ビジョン2025（抜粋・令和7年10月改訂）
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現状と見通し④ 医療・福祉・介護需要が増え、人材が不足

大船渡市人口ビジョン2025（抜粋・令和7年10月改訂）
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現状と見通し⑤ 共助機能低下・担い手減少→地区づくりがカギ

大船渡市人口ビジョン2025（抜粋・令和7年10月改訂）
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結び 連携・協力のための「場づくり」が求められています

大船渡市人口ビジョン2025（抜粋・令和7年10月改訂）
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