
問合せ・申込み 大船渡市 地域包括ケア推進室 
ＴＥＬ0192-26-2943 ＦＡＸ0192-27-1589

６５歳以上の４人に１人
国の推計によると、2040年には65歳

以上の約４人に１人は認知機能の低下を抱
える社会になると見込まれています。
いま、認知症は身近な病気のひとつです。

認知症サポーター養成講座
活用してみませんか

認知症サポーターってなに？
認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温か

い目で見守る応援者です。

ひとりひとりの小さな心配りや見守りが、
認知症の人や周りの人の大きな力になります。

地域や会社の研修会、サロンなどで講座を開いてみませんか。
無料で講師を派遣しています。ぜひお気軽にご相談ください。
（裏面もご覧ください）

まちで困っている方をみかけた時に…

困っていそうだけど、
どう声をかけたら
いいのか
わからない・・・

こんにちは。
今日はどちらに
お出かけですか？
何かお困りですか？

認知症サポーターなら

(内閣府令和６年版高齢社会白書)



認知症サポーター養成講座申込書
認知症サポーター養成講座を

□希望する
□くわしく話を聞きたい

ご連絡先 

＊平日昼間に連絡の
つきやすい連絡先
をご記入ください。

お名前（担当者）

団体名（地域・サロン・企業等）

電話（固定）

電話（携帯電話）

FAX

E-mail

希望日時

＊講座は60～90分間
となります。

例 9月1日（火） 10：00～11：30

第1希望

第2希望

開催場所（住所）

受講予定人数

備考
ご連絡事項などご記入ください

連絡先 大船渡市保健福祉部地域包括ケア推進室
FAX：0192-27-1589
TEL：0192-26-2943（月～金：9時～17時）
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