
 

20代男性 ※独身 

一人暮らし世帯の平均的な生活費 

★会社員 

■家賃          25,000 円 

■光熱費           ０円 

■食費          20,000 円 

■ガソリン代       20,000 円 

■携帯料金（通信費）    3,000 円 

■交際費等        20,000 円 

■貯蓄          62,000 円 

■その他（消耗品等）   30,000 円 

      合計    180,000 円 

 

およそ月収 

 １８ 万円 

引っ越し費用（１人分）      ２０，０００円 

購入した家財道具              ０円 

敷金・礼金                   ０円 

前家賃                     ０円 

合計                 ２０，０００円 

 

間取り 1K（８畳間） 

トイレ・風呂共同 

一人暮らしなので引っ越し費用もぐ

んと抑えられました。 

シェアハウスは全館空調管理してい

るので、暖房器具は、こたつのみで

ＯＫです！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の場合 
 

２０代男性 独身 移住者 

イメージしてみよう！ 

教えて！大船渡暮らし 

なかなか聞けない、お金のこと 

参考 

シェアハウスに住んでいます。 

光熱費込みの家賃が 25,000 円で、 

大変助かっています。 

住人同士で情報交換したりと 

仲がいいのも特徴ですね。 

★ワンポイント★ 

クルマを日常的に使うので、どうしてもガソ

リン代が嵩みます。 

シェアハウスの住人同士で買い物に行ったり

して節約しています。 

引っ越し経費 

現在住んでいるシェアハウスは、運営さ

れている方に紹介されて住むことにな

りました。 

都会から離れて１ケ月くらいのロングス

テイをしてみたい方にはぴったりな施設

だと思いますよ♪ 


