
 

７ 日頃市（ひころいち）町 
生まれも育ちも日頃市町 

ダンディ日頃市が紹介します♪ 

日頃市は、国の指定天然記念物「樋口沢ゴトランド化石産地」をはじめとした地質の宝庫！ 

悠久の暮らしに思いを馳せる方々の人気スポットとしても全国的に知られています。 

五葉山 シャクナゲ 田園風景 

美しい里山風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃市町は 

国の指定天然記念物 

日頃市小学校がある日頃市地区の中心

部には、大船渡市の中心市街地にあるＪＲ

盛駅と三陸鉄道盛駅から車で 15分。 

東北新幹線の駅がある「水沢江刺駅」か

ら車で 70分。 

内陸から国道 107号の白石トンネルを

抜ければ日頃市町に入ります。 

自然豊かな霊峰・五葉山を背にした山間の集落で、市内でも農業が盛んな地域です。 

日頃市町へのアクセス 



 
農業を営む年配の方が多いので、

穏やかな人が多いです。ご近所同士

でよく繋がり、面倒見がよい方が多

いです。 

「御菓子のわか松」の大福は美味

しいですし、道路沿いにお店を構

える「美食厨房まるよし」のとんか

つラーメンは、市民に大人気！ 

そして、なにより地元でとれる

小枝柿（コロ柿）！ 

木につけたまま干して、カラスと

競争しながら甘くなったものを収

穫する「ウンダッコ」（完熟柿）は、

もう最高です。 

 

なんといっても！ 

山間の集落ですが、田畑が広がり、季

節ごとに美しい田園風景が見られます。 

春は田植え、夏は除草、秋は稲刈りな

どの風景を見ることができます。 

里山風景が素晴らしい！ 

暮らす人々は 

日頃市町（長安寺周辺） 

ウンダッコ 

大福餅 
大福餅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田園風景 



みんなが力を合わる、温かい雰囲気 

大船渡市内のどの地域にもひとつはある郷土芸能。 

日頃市には剣舞、鹿踊り、権現様、虎舞、太鼓、チンドンとあります。 

郷土芸能の伝承を通して、地域のシニアの方、若者、子どもまで、よく顔見知りとなっ

ていて、地域をあげて古くから根付いてきた郷土芸能の保存に努めています。 

 また、令和元年に町内にあった日頃市中学校が統合となり、空き校舎の利活用を、地

域の皆一緒になって考えているところです。 

小石浜漁港 

県立自然公園の五葉山の四季折々

の姿に魅せられ、五葉山登山後には

「しゃくなげの湯っこ五葉温泉」でゆ

ったり疲れを癒し、温まります。 

  

素晴らしい景色です 

ミステリー！？ 

なんと、日頃市町にはミステリースポットが

たくさん点在しているのです！ 

★日本のピラミッドといわれる「五葉山」。 

 …なるほど、よくみてみると、しっかりと 

ピラミッド型！？ 

★首切地蔵！ 

★座敷わらしの墓？ 

★金山跡 などなど！ 

ミステリー好きではなくても、とっても気に

なるスポットなのです。 

「しゃくなげの湯っこ五葉温泉」 

  

  

「関谷洞窟住居跡」(県史跡) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五葉山からの風景 



 

日頃市町のおすすめスポット 

★関谷の旧駅舎からみるトンネル 

 

長安寺の赤橋付近を走る 

★岩手開発鉄道の貨物列車 

 

★五葉山「赤坂峠登山口駐車場」

からみた星空 

 

圧巻のひとことです。 

★長安寺のイチョウ 

見ごろは 11月上旬～中旬頃。 

境内と門前にあるイチョウは色づくと

周辺を黄色に染めるほど。 

秋晴れの日は、青空とのコントラスト

が美しい！ 

ノスタルジックな雰囲気が魅力 

長安寺のイチョウ 

関谷の旧駅舎からみるトンネル 

 

 

 

 

 


