
８ 三陸町綾里（りょうり） 

 

どうですか？田舎暮らしに憧れている方なら、聞いただけでも魅力的でしょう！ 

ゆったり、のんびり、自分らしい暮らし！ 

冬のホタテデッキ 

生まれも育ちも綾里っ子 

40代男性が紹介します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山林が多く、人が住んでいるところが少ないですね。 

綾里海水浴場 

Hello♪ 

買い物には不便なので、自家用車は所有必須です。 

週末に市街地でまとめ買いがおすすめ★ 

住んでいるところから、山も、海も近いです。 

鹿、熊、キツネ、アナグマ、リスなどによく遭遇します。 

ウサギや、ムササビにあったこともありますよ♪ 

人口密度が低く、市内の大きなスーパーまで 

クルマで約２０分。 

本数の少ない三陸鉄道を利用して 12分。 

ニホンシカ 



三陸鉄道 恋し浜駅 

漁師の皆さんは、体格がよく、色も黒い

ので、見た目が怖そうですが、割といい人

が多いです。 

仲良くなると、最強の協力者（食料など）

になってくれます。 

声が大きく、早口の人が多いので、話す

と怒られているような気がするかもしれま

せんが、そんなことはありません！ 

船乗りが多いなど、外とのコミュニケーシ

ョンには慣れている人が多いです。 

地域の人々 

小石浜漁港 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口密度が低いので、良好ですね。 

雪はあまり降りません。 

大船渡市の市街地より、夏は少しだけ

涼しいです。 

光回線は通っています。 

郵便、宅配なども 

東京から２日くらいで届きます。 

ある朝の作業風景 

ああ、なんて素敵な風景なんだろう 



ウォーキングや、自転車で移動すると、 

景色の美しさにハッとします。 

道路は信号が少なく、高低差があるう

えに、カーブもあるので、サイクリングで

も、ドライブでも楽しいですよ♪ 

海には地域内であれば、どこからでも

歩いて行くことができます。釣りのスポ

ットも多く、市内外の人気の釣りエリアで

もあります。 小石浜漁港 

三陸鉄道「綾里駅」 

通勤なども移動のたび

に海がみえます。 

根魚から青物まで、 

季節によりいろいろな 

魚が釣れます。 

食べられます！ 

山もあるから、 

山菜も採れます。 

食べられます！ 

山も、海もあるから 

主要道からみた景色 

三陸鉄道 綾里駅 

生活の中では気がつかないこともあるけれど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三陸鉄道の駅があり、 

のんびり鉄道旅が好きな

人にはいいですね。 

 



景色も素晴らしく、人もいい。 

きっと気に入ってくださることでしょう。 

移住されてきた男性には「消防団」への入団をお勧めしています。 

活動は私生活を犠牲にすることにはなりますが、助け合いの文化が、 

ちゃんと田舎にはあります。 

地域の同年代と知り合えるほか、さらにつながりが広がっていきます。 

地域の人たちともすんなりと馴染んでいけるのではないでしょうか。 

 

ほや漁 

白浜剣舞保存会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土芸能のプレイヤーになれる！ 

綾里はね 

おすそわけ文化が根強く残っているので、

仲良くなるといろいろ手に入りますよ♪  

おすそわけは人とのつながりや幸せを 

運んできますからね♪ 

お返しを考えるのも楽しい文化です♪ 

 

郷土芸能の宝庫でもあ

る三陸町綾里。 

敷居が高く入りづらそ

うなイメージがあります

が、どの団体も、もれなく  

「後継者不足」 

剣舞、権現舞、七福神舞

など、地域に根付いた伝

統芸能や文化があります。 

興味のある方はぜひご

覧になってみてください。 

 



 

綾里川ダム 

三陸総合運動公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先まで行くと景色が最高！ 

★三陸総合運動公園 

★不動滝 

三陸町綾里のおすすめスポット！ 

★綾里川ダム 

多目的グラウンド、室内プール、

屋内運動場 

外周５００メートルでウォーキング

＆ランニング 

静寂を感じられる雰囲気。苔や大木な

ど、独特の雰囲気。 

 

外周１ｋｍをウォーキング＆ランニング！ 

不動の滝 

不動の滝周辺 

★綾里岬 

最高！ 

実際に見てほしい！ 


