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▶10月31日（火）が納期限の市税等は、次のとおりです。
　•市県民税（第３期）
　•国民健康保険税（第４期）
　•介護保険料（第４期）
　•後期高齢者医療保険料（第４期）
▶口座振替日は、10月25日（水）です。口座振替を利用

している皆さんは、10月23日（月）までに納税通知書
等に記載された税額と、口座の残高を確認ください。

▶納付は便利で簡単、安心な口座振替を推奨します！
		  金融機関などへ納付に行く手間なし！
		  一度の手続きで翌年度以降も自動継続！
	 納期限ごとの自動引き落としで納め忘れなし！
▶納期限までの納付が困難な人は、

税務課収納係まで相談ください。
▶問い合わせ先＝税務課収納係
　（☎︎内線157、158、161）

介護相談窓口を設置しています
～気軽に相談ください～

　◆今はまだ介護は必要ないけど、こんな時
には利用できる？◆親の物忘れが増えてきた。
介護申請したほうがいい？◆家族で頑張って
きたけど、介護が大変でイライラしてしまう。
どうしたらいい？など、自分や身近な人の介
護について考えてみませんか？
　市では、市内５カ所に「介護相
談窓口」を設置しています。気軽
に相談ください。

出
張
年
金
相
談 

　
　
　
　

お
気
軽
に
相
談
を

▼
期
日
＝
11
月
30
日（
木
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
▼
会
場
＝
大
船
渡
市
役
所
第
１
会
議
室

▼
申
込
方
法
＝
①
氏
名
、
②
生
年
月
日
、

③
住
所
、
④
基
礎
年
金
番
号
、
⑤
連
絡

先
の
電
話
番
号
、
⑥
主
な
相
談
内
容
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
基
礎
年
金
番
号
は
、
年
金
手
帳
、
年
金

証
書
な
ど
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
申
込
期
間
＝
10
月
30
日（
月
）～
11
月
29

日（
水
）

▼
定
員
＝
15
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

一
関
年
金
事
務
所（
☎
０
１
９
１･･

23･･

４
２
４
６
）

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
次
の
施
設

の
管
理
業
務
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。

　
指
定
管
理
者
制
度
は
、
市
か
ら
委
任
を

も
し
く
は
市
内
で
第

二
創
業
を
検
討
し
て

い
る
人

▼
相
談
内
容
＝
起
業
、

第
二
創
業
、
事
業
承
継
、
事
業
拡
大
、

資
金
調
達（
融
資
制
度
や
補
助
金
等
）、

各
種
届
出
書
類
の
作
成
方
法
、
起
業
に

向
け
た
不
安
・
悩
み
な
ど

▼
申
込
方
法
＝
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
開
催
日
の
１
週
間
前

▼
そ
の
他
＝
経
営
に
関
す
る
専
門
の
相
談

員
が
対
応
し
、
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま

す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
政
策
室（
☎
内
線
１
０
７
）

お
知
ら
せ

受
け
た
民
間
事
業
者
な
ど
が
、
市
に
代

わ
っ
て
公
共
施
設
の
管
理
業
務
を
行
う
も

の
で
す
。
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
な

が
ら
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の

節
減
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

⑴
公
募
施
設

⑵
募
集
期
間

　
10
月
20
日（
金
）～
11
月
17
日（
金
）

⑶
指
定
管
理
者
の
指
定
期
間

　
令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
11
年
３
月

31
日（
５
年
間
）

⑷
応
募
方
法

　
必
要
書
類
を
作
成
し
、
郵
送
ま
た
は
持

参
く
だ
さ
い
。

⑸
そ
の
他

　
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
各
施
設
所

管
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅・土
地
統
計
調
査
へ
ご
協
力 

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
調
査
の
結
果
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と

住
ま
い
に
関
す
る
計
画
や
施
策
の
基
礎
資

料
と
し
て
幅
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
企
画
調
整
課
統
計
係

（
☎
内
線
２
１
３
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

   

休
日
受
け
付
け
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
＝
11
月
12
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

▼
会
場
＝
市
民
環
境
課
１

番
窓
口

▼
受
け
付
け
内
容
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
、
申
請
、
暗
証
番
号
再
設

定
、
電
子
証
明
書
の
発
行（
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
市
民
環
境
課
市
民
登

録
係（
☎︎
内
線
１
２
３
）

起
業・経
営
等
無
料
相
談
会
を 

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

▼
期
日
＝
11
月
10
日
、
25
日（
毎
月
10
、

25
日
）

※
都
合
が
合
わ
な
い
場
合
は
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
＝
①
午
後
６
時
、②
午
後
７
時
30
分

▼
会
場
＝
大
船
渡
市
役
所
ま
た
は
シ
ー
パ

ル
大
船
渡（
希
望
制
）

※
市
外
在
住
の
人
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

参
加
も
で
き
ま
す
。

▼
相
談
時
間
＝
１
組
90
分
ま
で

▼
対
象

•

市
内
で
起
業
を
検
討
し
て
い
る
人

•

市
内
で
開
業
後
お
お
む
ね
５
年
以
内
、

２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
に 

　

     

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
農
林
水
産
省
は
、
令
和
５
年
11
月
１
日

現
在（
流
通
加
工
調
査
は
令
和
６
年
１
月

１
日
現
在
）で｢

２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ

ス｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
漁
業
セ
ン
サ
ス
」は
、
漁
業
の
生
産
構

造
、
就
業
構
造
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
漁
村
、
水
産
物
流
通･

加
工
業
な
ど

の
漁
業
を
と
り
ま
く
実
態
と
変
化
を
把
握

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
統
計
法
に
基
づ
い

て
５
年
ご
と
に
行
う
調
査
で
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
10
月

上
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
て
い
ま
す
の

で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
回
答
も
可
能
で
す
。

　
回
答
内
容
は
、
統
計
を
作
成
す
る
た
め

だ
け
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
「
漁
業
セ
ン
サ
ス
」は
漁
業
の
現
状
を
知

り
、
将
来
を
考
え
る
大
切
な
調
査
で
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
企
画
調
整
課
統
計
係

（
☎︎
内
線
２
１
３
）

11
月
１
日
～
14
日 

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を 

　
　
　
　
　
　

  

停
止
し
ま
す

　

11
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）の
期
間
、

シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
よ

り
、
住
民
票
な
ど
の
全
て
の
証
明
書
の
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
市
民
環
境
課
市
民
登

録
係（
☎︎
内
線
１
２
３
）

忘れずに納めましょう！

便利
簡単
安心

窓口の名称 電話番号／住所

大船渡市地域包括支
援センター

☎︎26・・2943
盛町字下舘下14−1（大船
渡市総合福祉センター内）

大船渡市在宅介護支
援センター

☎︎27・・8688
大船渡町字山馬越188

大船渡市福祉の里在
宅介護支援センター

☎︎25・・1234
盛町字町6−1

末崎町在宅介護支援
センター

☎︎22・・1025
末崎町字平林48−1

三陸在宅介護支援セ
ンター

☎︎44・・3577
三陸町越喜来字所通91

10月の献血日程

日（曜日） 実施場所 時　間

10月22日㈰ マイヤ大船渡イン
ター店

10：45～12：30
14：00～16：30

10月24日㈫ 大船渡市役所本庁 ９：00～11：30
13：00～16：00

施設名 所在地 所管課
大船渡市火葬場

（おおふなと斎苑） 立根町字猫足83番地
市民環境課環
境衛生係

（☎内線126）大船渡市墓園
①丸森墓園
②長谷堂墓地

①大船渡町字鷹頭37番
地20および38番地１

②猪川町字長谷堂133
番地２

大船渡市森林総合
利用施設（フレア
イランド尾崎岬）

赤崎町字鳥沢188番地
７ほか

農林課林業係
（☎内線337）

大船渡市民交流館
（カメリアホール） 盛町字内ノ目４番地２ 中央公民館

（☎26・・3166）申し込み
フォーム

納期限、納付方法に
ついてはこちらをご
確認ください。

市ホームページ

▶問い合わせ先＝地域福祉課生活支援係（☎︎内線184）




