
               

 

 

 

 

◆◆◆今月は『多様な性の在り方に対する理解促進』についてお知らせします◆◆◆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問『 S O G I E S C（ソジエスク／ソギエスク） 』を知っていますか？ 

 

答 この４つの「性」について、英語の頭文字をつなげた用語です。 

好きになる性 

（性的指向） 

「好きになる相手の性別」が「異性」や「同性」、又は、「両方」でも「どちらでもない」

こともあります。 

こころの性 

（性自認） 

自分が思う「自分の性」で、「からだの性と同じ」と思う人もいれば、「からだの性とは

違う」、「性別を決めたくない」と思う人もいます。 

表現する性 
髪型や服装、しぐさ、言葉づかいなど、「自分の性別をどう表現するか」であり、「から

だの性」や「こころの性」とは違うこともあります。 

からだの性 からだのつくりによる「生物学的な性」で、生まれたときに割り当てられます。 

これらの性は、すべての人が「自分の性」としてもっているもので、「個性」でもあります。 

お互いの「個性」を尊重し合うことは、誰もが自分らしく生きていける社会となるために必要なことです。 

好きになる性（性的指向） 

Sexual Orientation 

   

こころの性（性自認） 

Gender Identity 

  

表現する性 

Gender Expression 

 

からだの性 

Sex Characteristics 

 

毎年6月は『 プライド月間 』として世界各地でイベントが開催されています 

プライド月間は、LGBTQなどの性的少数者（性的マイノリティ）の権利の啓発や、多様性を祝う期間と

して、世界各地でさまざまなイベントが開催されています。 

岩手県内においても、一足早い4月18日（土）に、盛岡市内でプライドパレード「いわてレインボーマ

―チ2026」が開催され、活動に賛同する人や支援者など、多くの人がパレードに参加されました。 

市からは、活動に対する応援メッセージを送りました。性別や性的指向などに多様性が 

ある「ジェンダー」について、差別や偏見、不平等などがなく、あらゆる人が尊厳をもっ 

て安心して暮らせる社会を目指して、市でも啓発活動などに取り組んでいきます。 

～ それってハラスメントかも 『 S O G Iハラ 』にご注意ください ～ 

自分がどんな性別の人を好きになるのか、また、自分のこころの性をどう思っているのかは、個人の自由

であり、それぞれが持っている権利です。 

性的指向や性自認などに対する差別的な言動や悪口、嫌がらせ、古典的なジェンダー観 

（男らしさ・女らしさ）などの強要は、ハラスメントになる可能性があります。 

また、性的指向や性自認などについて、本人の同意を得ずにほかの人へ暴露する行為を 

「アウティング」といい、重大な人権侵害となりますので気をつけましょう。 
 

  


