
               

 

 

 

 

◆◆今回は、計画の基本目標１にある『防災活動への女性参画促進』についてお知らせします◆◆ 

災害時において、皆さんがお互いに助け合って暮らしていくためには、日頃から「いろいろな人が

自由に話し合える場」をつくり、さまざまな人とコミュニケーションを図ることや、「ひとりひとりの

事前の備え」が大切になります。 
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防災の中の『アンコンシャス・バイアス』を知っていますか？ 
（無意識の思い込み）  

  

 

 

 

 

 

 

 「性別による固定的な役割分担意識」は、日常生活における経験や慣習によって、ひとりひとり

の意識の中につくられるため、それを「当たり前」と思う人もいますが、性別や年代によっては、
その「当たり前」が違うこともあります。人によって「できること・やりたいこと」があり、また、
お互いに意見や要望を言えるよう、みんなで協力し合える環境をつくっていきましょう。 
日頃から、ひとりひとりの意見を聞いて、性別などにかかわらず「できる人が、できることを、

できる分だけ分担する」協力体制をつくり、災害にも強いまちづくりを目指してみませんか？ 

 

 みんなが過ごしやすい 
避難所運営について考えましょう 
家庭でも備蓄品を整えておくことが大切です。 

項目 安心・安全の避難所 

環境整備 

・男女別のトイレ、物干し場 

・鍵付き更衣室、授乳室 

・プライバシー保護の仕切り板、

テント 

物資の備蓄 

・ 

配布方法 

・粉ミルク、液体ミルク 

・紙おむつ、母乳パッド 

・生理用品、サニタリーショーツ 

・髭剃り用品、ボディシート 

・尿取りパッド 

・アイマスク、耳栓 

・気軽に取りに行ける場所 

安全確保 

・ 

運営管理 

・防犯、相談などのポスター掲示 

・夜間照明、防犯ブザー 

・男女別の巡回チーム 

・性別にかかわらない役割分担 

 

 

 

話し合いや意見交換の場に 

女性の参加が少なくないですか？ 

  

炊き出しや物資運搬などを行う人を 

性別で決めていませんか？ 

 

大変な作業は男性じゃないと 

難しいと思っていませんか？ 

産業まつりで啓発活動を行います 
 10月10日～11日に開催される、第44回

大船渡市産業まつりの会場で、市民活動団体の

いわて男女共同参画サポーターの会気仙ブロッ

クが啓発活動を行います。 

暴力の被害をなくす活動として国が行ってい

る「パープルリボン運動」の啓発に併せて、ラ

ベンダーの香袋づくり体験ができます。 

無料で体験できますし、作った香袋はプレゼ

ントされます。昨年度の出展時もたいへん好評

でした。みなさんどうぞお立ち寄りください🎵 

 

 

（昨年度の産業まつり会場における啓発活動） 


