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＼健診を受けると…？ ／ 

現在の歯や口の状態を確認できる！ 

その場で歯科医からあなたに合ったアドバイスがもらえる！ 

【寝たきりや障害があって歯科医院に行けない方へ】 

訪問での歯科健診も行っています。希望される方は歯科医院にお問い合わせください。 

口の健康  が全身の健康  に影響する!? 

口は、食事・会話・容姿と大切な役割をもちます。 

もし、口や歯の機能が低下すると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①食欲低下や食べられる

物・量が制限されて、栄養

が十分にとれない。 

筋肉が減少し、 

免疫や代謝も低下する。 

②会話がしづらくなる。 

人と関わることが減り、 

閉じこもりがちになる。 

・感染症などの病気にかかりやすくなる。 

・病気が治りづらくなる。 

・運動機能が低下し寝たきり状態になる。 

～入れ歯の方、歯科医院に通院中の方も受診できます～ 
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予約した日時と歯科医院をメモしておきましょう！ 

    月    日 （   ）     時     分  

歯科医院：                         

 

１ 

健
診
を
受
け
る
歯
科
医
院
を
選
ん
で 

電
話
予
約
を
す
る
。 

 

２ 

健
診
当
日
、
【
持
ち
物
】 

を
持
っ
て
歯
科
医
院
へ
行
く
。 

 ３
【
持
ち
物
】
を
歯
科
医
院
に
提
出
し
、 

健
診
を
受
け
る
。 

【持ち物】 

① お名前の書いてある通知書（受診券） 

② 保険証  ※料金は無料です 

 


