
- 1 - 

 

協議第３号 令和８年度スポーツ・レクリエーション事業計画（案）について 

   

基本方針  

⑴ 生涯にわたるスポ

ーツの推進  

 市民が生涯を通じて、いつでも、どこでも、誰でも気軽にスポーツに

親しみ、健康の保持増進や体力向上、スポーツ・レクリエーション活動

の促進を目的に、主体的にスポーツに取り組むことのできる環境づくり

を推進します。 

主な取組事項 実施時期 取 組 内 容 

スポーツ教室開催事業 

 

通年 

様々な年代を対象に各種スポーツ教室を開催  

スポーツ少年団活動

支援事業 

スポーツ少年団の設立に関する指導や登録、運営費の助成

等を実施 

認定地域クラブ支援

事業 

学校部活動の趣旨を継承する地域クラブを対象に認定地域

クラブ活動の認定を開始 

学校体育施設開放事業 
市内小中学校の体育館・グラウンドを市民のスポーツの場

として開放 

全国大会等出場奨励

事業 

東北大会や全国大会に出場する本市代表選手に対し、激励

金を交付 

スポーツ功労者等顕彰

事業 

競技団体等の発展に貢献した方や優秀な成績を収めた選手

を表彰 

スポーツ協会加盟 

団体活動支援事業 

加盟団体の活動費を助成し、日常的な活動と市民のスポー

ツ参加を推進 

選手強化助成事業 
競技力向上のため、加盟団体へ県民体育大会の選手強化費

を助成 

岩手県民体育大会 

選手派遣支援事業 
県民体育大会の選手派遣費を助成し、大会参加を促進  

市民体力測定会 10 月 市民を対象とした体力測定会を実施 

ファミリーウォーキ

ング 
10 月 親子参加型のウォーキングイベントを実施  
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基本方針  

⑵ スポーツを通じたにぎ

わいあるまちづくりの推進  

 スポーツを「する」、「みる」、「ささえる」ことで生み出される

達成感や感動、人々の交流やふれあいによる連帯感を、地域のコミュ

ニティ形成とにぎわいあるまちづくりの活力とします。  

主な取組事項 実施時期 取 組 内 容 

市民体育大会 

通年 

スポーツへの関心を高め、スポーツ活動を促進することを

目的に市民体育大会を開催 

スポーツ推進委員設置 

運営事業 

実技指導、助言等を行うスポーツ推進委員をスポーツ大会

や親子レク等に派遣 

大船渡アスリート応援団 

事業 

SNS 等を通じて当市ゆかりのアスリートを応援・激励  

公認アスリート所属チームによるスポーツ教室、パブリッ

クビューイング等を開催 

スポーツ合宿支援事業 スポーツ合宿の誘致・助成 

大船渡ポートサイド 

バレーボール大会 
９月 

バルセロナ五輪に出場した本市出身の栗生澤淳一氏を顕彰

し、スポーツ少年団を対象としたバレーボール大会を開催  

高齢者スポーツ交流大会 ９月 
各地域の老人クラブ対抗による、ニュースポーツを通じた

交流大会 

スポーツ少年団交流大会 11 月 綱引き、大縄跳び等を実施 

大船渡新春ロードレース 

大会 
１月 

県内の陸上シーズンの幕開けを告げる大会  

ロードレース、駅伝を同日開催 

地域公民館対抗卓球大会 ２月 
各地域公民館単位でのチーム編成によるラージボール卓球

大会を開催 

ニュースポーツ・ 

フェスティバル 
２月 様々なニュースポーツの普及等を目的とした交流大会  

 

  



- 3 - 

 

 

基本方針  

⑶ 市民ニーズに応じた

スポーツ環境の整備・

充実  

 指導者の養成や資質向上に取り組むことでスポーツを「ささえる」

人材の育成を推進します。 

また、今後ますます加速する人口減少に応じて、スポーツ施設の適

正配置・適正管理を図りながら、スポーツ環境の持続的な提供に努め

ます。 

主な取組事項 実施時期 取 組 内 容 

認定指導者助成事業 

未定 

スタートコーチ（ジュニア・ユース）の資格取得者の増大

を図るため、スタートコーチ（ジュニア・ユース）講習会

の受講料を助成 

スポーツ少年団指導者

研修会開催事業 

スポーツ少年団の指導者等を対象に、体力づくりやトレー

ニングに関する研修会を開催 

スポーツ推進委員研修

会派遣事業 

通年 

県内や東北地区で開催される各種研修会に、スポーツ推進

委員を派遣 

スポーツ施設整備事業 

主な整備 

・市民体育館２階トイレ改修工事 

・市民体育館東側雨漏修繕 

・Ｂ＆Ｇ海洋センター浄化槽修繕 

・三陸総合運動公園テニスコート分電盤補助継電器交換 

・山村広場照明灯交換 


