
　昭和元年は、1926年12月25日から31日までの７日間
でした。そして、今年は昭和100年目にあたります。
　学校歯科医は、1931年（昭和６年）に誕生しました。
国の制度に先がけて、地方では既に県単位で学校歯科医
が置かれていました。1925年に東北で最も早く設置し
たのは青森県です。青森県は、学校歯科医設置から100
年が経過していることになります。

　この昭和の時代は、子どものむし歯が急激に増加した
時代でもあり、「むし歯の洪水」と呼ばれました。戦前・
戦時中は砂糖の摂取量がとても少なかったことからあま
りむし歯になりませんでした。しかし、戦後の経済発展
と共にむし歯が増加してしまいました。

東日本大震災以降、大船渡市と岩手県の値は減少傾向にある。
しかし、令和以降、大船渡市の減少は緩やかになり横ばい状態
である。現在、３歳児の有病者率は、県平均に近づいているこ
とから、今後は県との差が縮まると期待される。

小学校むし歯有病者率

減少しているものの、まだ県内で比較するとむし歯が多い状況

大船渡の小学生のむし歯の状況

(昭和元年は1926年）



口をゆすぐだけで歯垢がとれる薬はないんですか?

　① グルコン酸クロルヘキシジン（ＣＨＧ）

　② 塩化セチルピリジウム（ＣＰＣ）

　③ エッセンシャルオイル

　時々、こう質問されます。そう言いたくなるほど
に、歯みがき（ブラッシング）で確実に歯垢を除去
するのは難しいし、慣れないと面倒ですね。でも、
結論から言えば、そういう薬は今のところ、ありま
せん。歯周病やむし歯の原因は歯垢（その中にいる
歯周病菌やむし歯菌）なので、予防や治療のために
は、歯垢をブラッシングで除去することが必要です。



歯みがき剤のひみつ

第 3類医薬品

Cool Rinse
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スポーツなどで体を鍛えればよかった

日頃からよく歩けばよかった

腹八分目を守り、暴飲暴食をしなければよかった

間食を控えればよかった

頭髪の手入れをすればよかった

たばこをやめればよかった

ストレスの解消法を見つけておけばよかった

よく笑い、くよくよ悩まずに過ごせばよかった

不規則な生活をしなければよかった
出典：「人生の振り返り」に関する調査　gooリサーチとプレジデント編集部
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