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就
職
や
職
場
に
関
す
る 

お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

～
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
～

▪
市
相
談
窓
口

　
女
性
や
若
者
か
ら
の
相
談
に

対
応
す
る
窓
口
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時（
土
、
日
、
祝

日
お
よ
び
年
末
年
始
除
く
）

▼
相
談
方
法

　
対
面
、電
話
、Ｅ
メ
ー
ル（
対

面
相
談
の
場
所
は
、市
役
所
、

す
く
す
く
ル
ー
ム
、
つ
ど
い

の
広
場
な
ど
）

▼
相
談
内
容
＝
就
職
相
談
、
職
場
環

境
な
ど
に
関
す
る
相
談
、
求
人
情

報
の
提
供
、
履
歴
書
作
成
支
援
、

面
接
練
習
、
職
業
適
性
診
断
な
ど

▼
相
談
員
＝
女
性
等
就
業
相
談
員

▼
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
商
工

課
労
政
係（
☎
内
線
１
１
１
）

▪
県
相
談
窓
口「
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
気
仙
」

　
気
仙
地
域
に
お
け
る
雇
用
・
労
働

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
受
付
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時（
土
、
日
、
祝

日
お
よ
び
年
末
年
始
除
く
）

▼
相
談
方
法
＝
対
面（
事
前
予
約
制
）

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

【Ｅメール】ofu_syugyo@city.ofunato.iwate.jp

公
務
員
合
同
説
明
会 

IN
大
船
渡
を
開
催
し
ま
す

　
市
、
大
船
渡
地

区
消
防
組
合
、
岩

手
県
警
、
海
上
保

安
庁
、
自
衛
隊
の
職
業
説
明
を
一
度

に
聞
け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
公
務

員
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ

ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
７
月
30
日（
火
）午
後

１
時
～
４
時
30
分

※
午
後
０
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
▼
開
催
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
大
会
議
室

▼
申
込
期
間
＝
７
月
１
日（
月
）

～
26
日（
金
）

▼
申
込
方
法
＝
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
電

話
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部

釜
石
地
域
事
務
所

　
（
☎
０
１
９
３・23・７
８
５
４
）

働
く
婦
人
の
家
か
ら
の 

お
知
ら
せ

▪
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
体
験
講
座

▼
日
時

　
７
月
23
日（
火
）午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家　
研
修
室

▼
内
容
＝
体
の
不
調
に
合
わ
せ
た
ア

こころのフォーラムを開催します
　家族という親しい間柄ゆえに、その関係性に悩
むことはありませんか。
　親しい人との関係が円滑に、そして自身の心が
楽になる方法を専門家がお話します。
▶日時＝７月13日（土）午前10時～11時30分
※開場は午前９時30分から
▶場所＝リアスホール　マルチスペース
▶内容
•講演…「どんな時も、家族と良好な関係でいる

ために～家族の葛藤と解決の物語～」
•講師…岩手大学人文社会学部教授　奥野雅子氏
▶参加費＝無料
▶定員＝100人（先着順）
▶申込方法＝電話、FAX、Eメールのいずれかで、

①氏名（フリガナ）、②電話番号をお知らせくだ

さい。
▶申込締切日＝７月10日（水）
▶申込先・問い合わせ先
　地域福祉課障害福祉係（☎内線１８６　FAX26・2299）
【Eメール】ofu_fukushi@city.ofunato.iwate.jp

薬剤師として勤務した後、ア
メリカの大学院で心理学を学
ぶ。現在、岩手大学人文社会
科学部教授。臨床心理士・公
認心理士として、病院や大学
でカウンセリングを行ってい
る。また、YouTubeチャンネ
ル【大学教授奥野雅子の心理
学講座】や、各種講演活動な
どで多岐にわたり活躍。

講師略歴

奥野雅子氏

ロ
マ
オ
イ
ル
、

ル
ー
ム
ス
プ

レ
ー
作
り

▼
講
師

　
新
沼
真
理
子
さ

ん（
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ア

ロ
マ
ブ
レ
ン
ド
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

▼
参
加
料
＝
１
５
０
０
円

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
在
勤
の
女
性

▼
定
員
＝
10
人

▼
申
込
締
切
日
＝
７
月
18
日（
木
）

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具

▪
水
彩
画
体
験
講
座

▼
期
日
＝
７
月
26
日（
金
）～
10
月
11

日（
金
）　
計
６
回

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家　
研
修
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

▼
講
師
＝
鷺
悦
太
郎
さ
ん

▼
参
加
料
＝
１
０
０
０
円

▼
定
員
＝
12
人（
先
着
順
）

▼
申
込
締
切
日
＝
７
月
11
日（
木
）

▼
持
ち
物
＝
水
彩
画
セ
ッ
ト（
絵
の

具
12
色
以
上
、
筆
、
筆
洗
器
、
筆

拭
き
、パ
レ
ッ
ト
な
ど
）、ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
、
鉛
筆
、
練
り
消
し
、

自
分
で
撮
影
し
た
風
景
写
真
や
果

物
な
ど
の
モ
チ
ー
フ

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
働
く
婦
人
の
家

　
（
☎
27・１
０
０
１
）

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

い
わ
て
男
女
共
同
参
画 

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

〜
受
講
生
募
集
〜

　

生
き
方
・
働
き
方
の
多
様
性
や
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
講
座
な

ど
、自
己
啓
発
に
適
し
た
内
容
で
す
。

修
了
後
は
、
岩
手
県
知
事
か
ら「
い

わ
て
男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー
タ
ー
」

に
認
定
さ
れ
ま
す
。
令
和
５
年
度
末

で
、
市
内
で
46
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が

誕
生
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
県
内
に
在
住
、
在
勤
、
在

学
中
の
人

▼
受
講
方
法
＝
動
画
配
信
の
視
聴
と

実
践
講
座
へ
の
参
加

※
動
画
配
信
の
視
聴
の
み
で
も
認
定

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
動
画
配
信
期
間

　
７
月
１
日（
月
）～
12
月
27
日（
金
）

▼
実
践
講
座

•

日
時
…
９
月
８
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
４
時

•

場
所
…
陸
前
高
田
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ー
ル

▼
受
講
料
・
資
料
代
＝
無
料

※
講
座
資
料
は
電
子
デ
ー
タ
で
送
付

し
ま
す
。

※
市
内
在
住
の
人
が
実
践
講
座
へ
参

加
す
る
場
合
の
交
通
費
は
、
市
が

負
担
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
く
だ
さ
い（
様

式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
27
日（
木
）

▼
そ
の
他
＝
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
男
女

共
同
参
画
室（
☎
内
線
２
７
８
）

市ホームページ

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

　
　
　
　
（
☎︎
21・６
０
０
１
）

▼
企
画
運
営

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
は
な
し
こ

ろ
り
ん

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

バ
ラ
の
花
の
一
輪
挿
し 

～
つ
ま
み
細
工
教
室
～

▼
日
時

　
６
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
＝
２
階　
会
議
室

▼
内
容
＝
ち
り
め
ん
の
布
を
使
っ
て

バ
ラ
の
花
を
作
り
、
一
輪
挿
し
に

し
ま
す
。

▼
講
師
＝
飯い

い
づ
か塚

郁い
く

子こ

さ
ん

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
可

▼
受
講
料
＝
７
０
０
円（
材
料
代
）

▼
定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

▼
持
ち
物
＝
高
さ
10
㌢
ほ
ど
の
花

瓶
、
は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
飲

み
物

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
28
日（
金
）

楽
し
い
絵
鉢
を
つ
く
ろ
う 

～
出
張・深じ

ん
だ
い
じ

大
寺
陶
芸
教
室
～

▼
日
時
＝
６
月
30
日（
日
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
２
階　
多
目
的
室
１・２

▼
内
容
＝
土
を
練
っ
て
鉢
を
形
作

り
、ス
タ
ン
プ
で
絵
付
け
し
ま
す
。

講
師
が
乾
燥
と
焼
き
方
を
行
い
、

後
日
、完
成
品
が
届
き
ま
す
。

▼
講
師
＝
馬ば

ば場
咲さ

き
夫お

さ
ん（
陶
芸
家
）

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
可

▼
定
員
＝
24
人（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
１
人
１
５
０
０
円（
材

料
代
、
郵
送
代
）

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
27
日（
木
）

お
し
ゃ
れ
な
チ
ュ
ニ
ッ
ク
作
り 

～
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
裁
縫
教
室
～

▼
期
日
＝
７
月
１
日（
月
）お
よ
び
８

日（
月
）　
全
２
回

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分（
両
日
共
通
）

▼
場
所
＝
２
階　
多
目
的
室

▼
内
容
＝
着
物
の
布
地
を
使
っ
て

袖
、
裏
地
、
ポ
ケ
ッ
ト
、
襟
の
な

い
チ
ュ
ニ
ッ
ク
を
作
り
ま
す
。

▼
講
師
＝
本ほ

ん

多だ

サ
ト
子こ

さ
ん（
県
環

境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
受
講
料

　
１
人
５
０
０
円（
材
料
代
）

▼
定
員
＝
８
人（
先
着
順
）

▼
持
ち
物
＝
着
物
を
ほ
ど
い
た
も

の
、
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
、
定
規
、

飲
み
物

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
６
月
30
日（
日
）

▼
相
談
内
容
＝
雇
用・労
働
相
談
、就

職
に
関
す
る
各
種
情
報
提
供
な
ど

▼
相
談
場
所

　

大
船
渡
地
区
合
同
庁
舎　

１
階　

大
船
渡
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

▼
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
気
仙

　
（
☎
27・９
９
８
１
）

出
張
年
金
相
談 

お
気
軽
に
相
談
を

▼
日
時
＝
７
月
25
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
場
所
＝
市
役
所　
第
１
会
議
室

▼
申
込
方
法
＝
①
氏
名
、
②
生
年
月

日
、③
住
所
、④
基
礎
年
金
番
号
、

⑤
連
絡
先
の
電
話
番
号
、
⑥
主
な

相
談
内
容
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
基
礎
年
金
番
号
は
、
年
金
手
帳
、

年
金
証
書
な
ど
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

▼
申
込
期
間

　
６
月
25
日（
火
）～
７
月
24
日（
水
）

▼
定
員
＝
15
人（
先
着
順
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
一
関
年
金
事
務
所（
☎
０
１
９
１・

23・４
２
４
６
）

釜石地域
事務所LINE【Ｅメール】iwate.pco-kamaishi@rct.gsdf.mod.go.jp


