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７月の高齢者交流サロン日程
名　称 よってさろん サン・リアよってさろん

日　程 ７月11日（木） ７月26日（金）※変更する場合があります。

時　間 午前10時〜11時 午前10時30分〜11時30分

場　所 マイヤ大船渡店マイヤテラス
（ベーカリーコーナー横）

サン・リアショッピングセ
ンター１階いこいの広場

内　容 脱水予防と水分補給 脱水予防と水分補給

▶問い合わせ先＝地域包括ケア推進室（☎26・2943）

７月の認知症カフェ日程
名　称 大船渡地区認知症の人と家族の会つどいの会 おたすけカフェ

日　程 ７月18日（木） ７月19日（金）※変更する場合があります。

時　間 午後1時30分～3時30分 午前10時～正午

場　所 おおふなぽーと
（大船渡町字茶屋前７−６）

おたすけ
（末崎町字平林69−12）

内　容 語 り 合 い、勉 強 会、リ フ
レッシュ交流会、相談など

生活相談全般、おしゃべり、
介護予防、お出かけなど

参加料 100円 100円

問い合
わせ先

大船渡地区認知症の人と家
族の会事務局（☎27・8605）

末崎町在宅介護支援センター
（☎090・7321・1106）

７月の休日当番医
医　科

7日㊐ 吉浜診療所 三陸町吉浜 45・2007

14日㊐ 広田診療所 広 田 町 56・2515

15日㊗ 菊田外科・泌尿器科 大船渡町 26・4075

21日㊐ 希望ヶ丘病院 高 田 町 53・1019

28日㊐ 大津小児科ファミリークリニック 盛 町 27・2673

歯　科
7日㊐ 広沢歯科医院 盛 町 27・4310

14日㊐ 大船渡市国保歯科診療所 三陸町綾里 42・3228

15日㊗ きかわだ歯科クリニック 小 友 町 57・1188

21日㊐ 渡辺歯科クリニック 猪 川 町 26・5100

28日㊐ 平成歯科医院 高 田 町 55・2800

▶受付時間（変更になる場合があります）
医科＝午前９時〜午後５時　 歯科＝午前９時〜正午

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の通知書を発送します
～納期限までに納めましょう～

▶発送日＝７月16日（火）
▶問い合わせ先＝税務課　市民税係・諸税係（☎内線１５３、154）／資産税係（☎︎内線140、155、156）

忘れずに納めましょう！

　　　　金融機関などへ納付に行く手間なし！
　　　　一度の手続きで翌年度以降も自動継続！
　　　　納期限ごとの自動引き落としで納め忘れなし！

▶問い合わせ先＝税務課収納係
　（☎︎内線157、158、161）

納期限、納付方法についてはこちらを確認ください⇒

便 利
簡 単
安 心

大船渡市立図書館 TEL0192･26･1040

■趣味・実用書
〇なぜ働いていると本が読めなくなるのか（三宅香帆/著）
○簡単ルールで突然、美文字が書ける（萩原季実子/著）
〇こういう写真てどう撮るの?（森下えみこ/著）
○知れば、ず～っと役立つ!暮らしの小ワザ100（雨宮秀彦/監修）
■小説・エッセイ 
〇幽霊健診日（赤川次郎/著）
〇ぐるぐる、和菓子（太田忠司/著）
〇君を守ろうとする猫の話（夏川草介/著）
〇定食屋「雑」（原田ひ香/著）
■絵本・児童書
〇そうじきのなかのボンボン（加藤絢子/作・絵）
〇大谷翔平 スーパースター物語（シェレル・キム/著）
〇つくってあそべる!男の子のかっこいいおりがみデラックス
（新宮文明/著）

〇12歳までに知っておきたい言い換え図鑑（齋藤孝/著）
※ほかにもたくさんの図書を用意してお待ちしています。

『チョコレートを食べたことがないカカオ農園
の子どもにきみはチョコレートをあげるか？』

　　木下　 理仁／著
　国際協力と多文化共生をテーマに、登
場人物が意見を交わし合う形式で書かれ
た“読むワークショップ”。タイトルにな
ったテーマのほか、「学校に行かずに働
いている少女が作った服を着るか？」「貧
しい村を発展させるために水道・電気・
道路のうちどれを選ぶか？」など、さま
ざまな問題が取り上げられ
ています。是非、話し合い
に参加している気持ちで読
んでみてください。考えを
さらに深められる関連書籍
も紹介されています。

よ み らい

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

11
日
㈭

越 喜 来

越喜来小学校 放課後児童クラブ駐車場 13：15
さんりくの園 正面玄関前 13：45
所通 市役所三陸支所駐車場 14：25
甫嶺 甫嶺公民館駐車場 15：15

12
日
㈮

大 船 渡 南

下船渡 下船渡駅裏 13：50
ケアホーム平 正面玄関前 14：20
下平 下平公園 14：50
大船渡小学校 校舎北側駐車場 15：30

17
日
㈬

末 崎

内田 長源寺駐車場 13：10
ふるさとセンター ふるさとセンター駐車場 13：40
つばきの丘 正面玄関前 14：10
平 平団地駐車場 14：35
碁石 碁石公民館駐車場 15：05
末崎小学校 中庭 15：45

18
日
㈭

赤 崎

大洞 大洞団地駐車場 10：00
山口 市営住宅山口西アパート前 10：30
東朋中学校 正面玄関前 13：05
あかさきこども園 駐車場 13：40
蛸ノ浦保育園 駐車場 14：20
長崎 貴舟神社付近 15：00

19
日
㈮

日 頃 市

鷹生 鷹生公民館駐車場 12：30
日頃市小学校 正面玄関前 13：00
ひころいちの郷 正面玄関前 13：50
関谷 旧ＪＡ日頃市支店前 14：20
長安寺 長安寺駐車場 15：10

22
日
㈪

綾 里

港 港消防屯所前 13：40
綾姫ホール 駐車場 14：10
綾の里 正面玄関前 14：40
綾里小学校 校舎西側駐車場 15：10

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

１
日
㈪

盛
蔵ハウス大船渡 正面玄関前 14：20
みどり町 みどり町団地駐車場 14：50
盛小学校 放課後児童クラブ付近 15：35

３
日
㈬

立 根

百年の里 正面玄関前 13：40
デイサービスセンター立根 正面玄関前 14：20
平田 平田公民館駐車場 14：45
立根小学校 正面玄関前 15：20

４
日
㈭

猪 川 ①

前田 前田公園付近空き地 13：00
いかわこども園 正面玄関前 13：30
福祉の里 大洋学園・朋友館前 14：10
中井沢 下中井公民館駐車場 14：55
気仙苑 正面玄関前 15：30

５
日
㈮

大 船 渡 北

ドレミ保育所 正面玄関前 12：30
川原 野々田アパート駐車場 13：00
田中 田中東団地駐車場 13：30
大船渡地区公民館 大船渡地区公民館駐車場 14：00
屋敷 及川清一さん宅付近空き地 14：25
大船渡北小学校 正面玄関前 15：00

８
日
㈪

猪 川 ②

中井 田村理容さん前 13：00
長谷堂 県営長谷堂アパート駐車場 13：30
富美岡荘 正面玄関前 14：00
猪川小学校 校舎西側駐車場付近 14：30

10
日
㈬

吉 浜

吉浜荘 正面玄関前 11：00
吉浜地区拠点センター 駐車場 11：30
吉浜小学校 校舎西側駐車場付近 13：00
吉浜こども園 駐車場 13：40
下通 本郷集会所前 14：10
根白 根白消防センター前 14：45

＊全てのステーションで、どなたでも利用できます。
＊大雨・大雪・暴風等の警報の発令および交通状況により、移動図書館車の巡回を中止する場合があります。予めご了承ください。
　（巡回を中止した場合、貸出期間の返却期限を延長します。）

かもしか号 ●月の巡回日程７

※口座振替日は各納期限の直近の25日です。ただし、25日が土曜・日曜・祝日の場合は、翌平日に振替とな
ります。

納付は便利で簡単、安心な口座振替を推奨します！口座振替推進キャンペーンを実施しているので、ぜひ利用ください。

区　分
納期限

７月１日 ７月31日 ９月２日 ９月30日 10月31日 12月２日 12月25日 １月31日 ２月28日
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

後期高齢者医療保険料
介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期

市・県民税 １期 ２期 ３期 ４期
固定資産税 ２期 ３期 ４期

▪納期限


