
職場で健診を受診している

40～74歳の大船渡市国保加入者の皆様

職場で受診しているのに
勧奨ハガキが届く…

職場で受診しているから
集団健診は受けないよ

健診結果の情報提供にご協力お願いします

市では、大船渡市国民健康保険に加入されている40～74歳の人を対象に特定健康診査（特定

健診）を実施しています。国保加入者の方で、職場の健康診断を受診する機会がある方は、市の

特定健診を改めて受診する必要がありませんので、健診結果の提供をお願いしています。

—— 提供するメリット ——

①健診データをいただくことで、多くの健診データがあつまり、市の健康状態の特徴が

わかり、必要な事業を展開することができます！

②健診結果で気になることがあれば、市の保健師・栄養士にいつでも相談いただけます！

必要な市の事業もご案内！

※市の特定健診 または 市の助成を受けてＪＡの人間ドックを今年度（令和７年度）に受けた方・
受ける予定の方は、提供は不要です。

※いただいた情報の管理に当たっては、個人情報の保護に関する法律及び大船渡市個人情報保護条例を
遵守し、厳正に取り扱います。

—— 提供していただくもの ――

以下の全てを満たしている健診結果をご提供ください。

      ① 検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、尿検査（尿糖、尿蛋白）
       血液検査（肝機能、血中脂質、血糖）

      ② 検査日：令和７年度（令和７年４月１日～令和８年３月31日）の間に受診したもの

【 提出先／お問い合わせ先 】

大船渡市保健福祉部健康推進課（保健センター内）
大船渡市盛町字下舘下14-1（大船渡警察署となり）

————  提供方法 ————

③郵送

返信用封筒を送付しますのでご連絡ください。

TEL：0192-27-1581

②メール

健診結果を写真添付して送信してください。

：ofu_kenkou@city.ofunato.iwate.jp

④持参する

健康推進課まで結果を持参してください。こ
ちらでコピーすることも可能です。

①FAX

下記宛てに、健診結果を送信してください。

FAX：0192-22-8572

※費用はかかりません健診結果のコピーを以下のいずれかの方法で提出ください。
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