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８月の高齢者交流サロン日程
名　称 よってさろん サン・リアよってさろん

日　程 ８月８日（木） ８月30日（金）※変更する場合があります。

時　間 午前10時〜11時 午前10時30分〜11時30分

場　所
マイヤ大船渡店マイヤ
テラス（ベーカリーコー
ナー横）

サン・リアショッピングセ
ンター１階いこいの広場

内　容 体組成測定会 体組成測定会

▶問い合わせ先＝地域包括ケア推進室（☎︎26・2943）

８月の認知症カフェ日程
名　称 大船渡地区認知症の人と

家族の会つどいの会 おたすけカフェ

日　程 ８月22日（木） ８月23日（金）※変更する場合があります。

時　間 午後1時30分〜3時30分 午前10時〜正午

場　所 おおふなぽーと
（大船渡町字茶屋前７−６）

おたすけ
（末崎町字平林69−12）

内　容
語り合い、勉強会、リフ
レッシュ交流会、相談
など

生活相談全般、おしゃべ
り、介護予防、お出かけ
など

参加料 100円 100円

問い合
わせ先

大船渡地区認知症の人と
家族の会事務局
（☎︎27・8605）

おたすけ事務局
【末崎町在宅介護支援セン
ター（☎︎090・7321・1106）】

８月の休日当番医
医　科

4日㊐ 岩渕内科医院 大船渡町 26･5355

11日㊐ 鳥羽医院 小 友 町 56･3515

12日㊊ 地ノ森クリニック 大船渡町 27･1721

14日㊌ 山浦医院 盛 町 26･3121

15日㊍ 鵜浦医院 高 田 町 55･2125

16日㊎ うのうらクリニック 立 根 町 21･3636

18日㊐ 鳥羽整形外科医院 盛 町 27･1280

25日㊐ 山崎内科医院 盛 町 26･4448

歯　科
4日㊐ ちば歯科医院 猪 川 町 27･8727

11日㊐ くまかみ歯科クリニック 赤 崎 町 21･1888

12日㊊ 峰岸歯科医院 大船渡町 27･5535

14日㊌ 横沢歯科医院 住田町世田米 46･3050

15日㊍ ほりのうち歯科医院 立 根 町 27･5666

16日㊎ たかた歯科医院 矢 作 町 55･5011

18日㊐ たかた歯科医院 矢 作 町 55･5011

25日㊐ 気仙歯科クリニック 米 崎 町 55･3238

▶受付時間（変更になる場合があります）
医科＝午前９時〜午後５時　 歯科＝午前９時〜正午

当市と仙台市を結ぶ高速バス「釜石-大船渡-仙台線」の運行時刻が、７月１日から改正されました。

仙台・釜石行きの高速バスの運行ダイヤが変わりました

停留所
仙台行き 釜石行き

毎　日 毎　日 金・土・
日・祝のみ

金・土・
日・祝のみ 毎　日 毎　日

釜石営業所 6:44 9:04 14:00 11:29 17:15 19:40

サン・リア 7:31 9:51 14:59 10:30 16:33 18:58

陸前高田駅 7:58 10:18 15:26 10:03 16:06 18:31

仙台駅前40番 10:19 12:39 18:09 7:20 13:45 16:10

▶７月１日からの運行時刻

▶問い合わせ先＝岩手県交通㈱大船渡営業所（☎︎26・3730）

大船渡市立図書館 TEL0192･26･1040

■趣味・実用書
〇Ｂ型女性はなぜ人気があるのか（金澤正由樹/著）
○おとなの歯磨き（伊東材祐/著）
〇世界の不思議な自然のことば（ケイト・ホッジス/文）
○図書館にまいこんだこどもの超大質問（こどもの大質問編集
部/編）

■小説・エッセイ 
〇アルプス席の母（早見和真/著）
〇ひとつの祖国（貫井徳郎/著）
〇女の国会（新川帆立/著）
〇山の上の家事学校（近藤史恵/著）
■絵本・児童書
〇はるのワンピースをつくりに（石井睦美/文、布川愛子/絵）
〇しごとのどうぐ（三浦太郎/作）
〇釣って食べて調べる深海魚（平坂寛/文）
〇７年目のランドセル（内堀タケシ/写真・文）
※ほかにもたくさんの図書を用意してお待ちしています。

『働かないアリ過労死するアリ』
　　村上　貴弘／著

　おしゃべりをするアリの研究をしてい
る「アリ先生」が、多様なアリの生態を
紹介します。〝働かざる者食うべからず〟
という思考になりがちな人間社会。しか
し、働き者のイメージがあるアリの社会
は、実際はそうでもありません。高度に
進化した役割分担社会もあれば、平等で
のんびりした原始的社
会をもつアリもいます。
5000万年かけて最適化し
てきたアリ社会は、人間
社会のよきお手本となっ
てくれるはずだ、と著者
は語ります。

よ み らい

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

22
日
㈭

越 喜 来

越喜来小学校 放課後児童クラブ駐車場 13：15
さんりくの園 正面玄関前 13：45
所通 市役所三陸支所駐車場 14：25
甫嶺 甫嶺公民館駐車場 15：15

23
日
㈮

大 船 渡 南

下船渡 下船渡駅裏 13：50
ケアホーム平 正面玄関前 14：20
下平 下平公園 14：50
大船渡小学校 校舎北側駐車場 15：30

26
日
㈪

綾 里

港 港消防屯所前 13：40
綾姫ホール 駐車場 14：10
綾の里 正面玄関前 14：40
綾里小学校 校舎西側駐車場 15：10

28
日
㈬

末 崎

内田 長源寺駐車場 13：10
ふるさとセンター ふるさとセンター駐車場 13：40
つばきの丘 正面玄関前 14：10
平 平団地駐車場 14：35
碁石 碁石公民館駐車場 15：05
末崎小学校 中庭 15：45

29
日
㈭

赤 崎

大洞 大洞団地駐車場 10：00
山口 市営住宅山口西アパート前 10：30
東朋中学校 正面玄関前 13：05
あかさきこども園 駐車場 13：40
蛸ノ浦保育園 駐車場 14：20
長崎 貴舟神社付近 15：00

30
日
㈮

日 頃 市

鷹生 鷹生公民館駐車場 12：30
日頃市小学校 正面玄関前 13：00
ひころいちの郷 正面玄関前 13：50
関谷 旧ＪＡ日頃市支店前 14：20
長安寺 長安寺駐車場 15：10

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

５
日
㈪

盛
蔵ハウス大船渡 正面玄関前 14：20
みどり町 みどり町団地駐車場 14：50
盛小学校 放課後児童クラブ付近 15：35

７
日
㈬

立 根

百年の里 正面玄関前 13：40
デイサービスセンター立根 正面玄関前 14：20
平田 平田公民館駐車場 14：45
立根小学校 正面玄関前 15：20

８
日
㈭

猪 川 ①

前田 前田公園付近空き地 13：00
いかわこども園 正面玄関前 13：30
福祉の里 大洋学園・朋友館前 14：10
中井沢 下中井公民館駐車場 14：55
気仙苑 正面玄関前 15：30

９
日
㈮

大 船 渡 北

ドレミ保育所 正面玄関前 12：30
川原 野々田アパート駐車場 13：00
田中 田中東団地駐車場 13：30
大船渡地区公民館 大船渡地区公民館駐車場 14：00
屋敷 及川清一さん宅付近空き地 14：25
大船渡北小学校 正面玄関前 15：00

19
日
㈪

猪 川 ②

中井 田村理容さん前 13：00
長谷堂 県営長谷堂アパート駐車場 13：30
富美岡荘 正面玄関前 14：00
猪川小学校 校舎西側駐車場付近 14：30

21
日
㈬

吉 浜

吉浜荘 正面玄関前 11：00
吉浜地区拠点センター 駐車場 11：30
吉浜小学校 校舎西側駐車場付近 13：00
吉浜こども園 駐車場 13：40
下通 本郷集会所前 14：10
根白 根白消防センター前 14：45

＊全てのステーションで、どなたでも利用できます。
＊大雨・大雪・暴風等の警報の発令および交通状況により、移動図書館車の巡回を中止する場合があります。予めご了承ください。
　（巡回を中止した場合、貸出期間の返却期限を延長します。）

かもしか号 ●月の巡回日程８

19 広報おおふなと　令和６年７月22日号


