
妊娠から子育てまで、市がサポート妊娠から子育てまで、市がサポート子ども・子育てについての手続きや相談は子ども・子育てについての手続きや相談は
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　大船渡市は子育てにやさしいまちを目指し、切れ目のない支援で子育て世帯を応援します。
いつ、どのようなサポートが受けられるのか、その一部を紹介します。このほかにも、さま
ざまなサポートがありますので、詳しくはDACCOまで問い合わせください。

妊娠出産

•母子健康手帳の交付
•出産・子育て応援給付金の申請
•予防接種の実施
•乳幼児・妊産婦の各種健康診査
の手続き

子ども・子育て支援

•出産祝金の手続き
•こども園・保育園への入所手続き
•児童手当の手続き
•児童扶養手当・特別児童扶養手

当の手続き

相談・支援

•妊娠・出産・産後の子育てに関
する各種相談

•子ども家庭相談
•困難な問題を抱える女性への相

談と支援
•その他の子どもや子育て支援に

関する相談
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市が管理する子育て支援サイ
トです。子育てに関する行政・
民間情報を掲載しているほ
か、登録無料のメールマガジ
ンでも情報をお届けします。

ママパパマップママパパマップ

エリアごとの授乳室やおむつ替
え台の場所が検索できるサイト
です。実際にその場所を利用し
た人のレビューも掲載されてい
ます。

こどもの救急こどもの救急

発熱やけいれんといった子ども
の気になる症状に関する情報が
まとめられたサイトです。病院
を受診するかどうかの判断の目
安として活用できます。

子育てに役立つサイト・サービス

利用者の声利用者の声〜交流広場を訪れた人にお話を聞きました〜〜交流広場を訪れた人にお話を聞きました〜

いつでも遊べる交流広場ができてうれしいです。今まで、子どもと遊ぶときに
は家の近所にある施設を利用していたのですが、施設の開放時間が限られてい
るため、なかなか気軽に利用できませんでした。この交流広場は屋内にあるの
で、天気に左右されずにいつでも遊びに来られるところが良いと思います。

サン・リアにこういった遊び場ができたのはとても良いことだと思います。近
くに飲食スペースやお店があるので、買い物のついでに遊ばせてあげることが
できて便利です。DACCOがきっかけとなって、地域がより活気づくのを期待
しています。

出産・子育て応援給付金

　妊娠届時に５万円、出産後に子ども１人あたり
５万円を支給します。

こそだて応援券「ようこそわらしっこ１・２・３」
　子どもが生まれた人に、大船渡地域商品券を交
付します。
▶交付額＝第１子…20,000円、第２子…40,000円、

第３子以降…60,000円

第２子以降の保育料無料

経済面のサポート

妊婦健康診査が無料

　妊娠中や産後の健康診査費用を助成していま
す。※産婦健診は上限5,000円

ほっとカフェ

　妊婦さん、赤ちゃんとお母さんが気軽に話した
り、情報交換する場です。助産師や保健師もいる
ので、子育てや自分の健康について相談できます。

大船渡子育てアプリ トントン（by母子モ）

　妊娠から出産、子育てまでをサ
ポートする母子手帳アプリ。予防
接種のスケジュール管理、子ども
の成長記録など便利な機能がた
くさんあります。

登録無料

妊娠〜出産

むし歯予防のフッ素塗布が無料

　むし歯を予防するため、１歳６カ月児と３歳児
の健診で、希望者にフッ素塗布を行っています。

病後児保育

　元気だけど微熱がある、咳が続く、完全に回復
していないため体力がない…など、病気回復期の
子どもを保育します。
▶問い合わせ先＝いかわこども園（☎26・3212）

ファミリー・サポート・センター事業

　「送迎できない」「育児の合間にリフレッシュし
たい」というとき、子どものお世話を地域で手伝
う仕組みです。おねがい会員（子どもを預けたい
人）、あずかり会員（手伝える人）がそれぞれ会
員登録し、アドバイザーが調整します。
▶問い合わせ先＝大船渡市ファミリー・サポート・

センター（Y・Sセンター内　☎︎080・1660・2990）
▶受付時間＝火～土曜日　午前８時30分～午後５時

０歳〜幼児


