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お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

　
　
　
　
（
☎︎
21・６
０
０
１
）

▼
企
画
運
営

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
は
な
し
こ

ろ
り
ん

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

▶期日・場所＝下表のとおり
▶時間＝午後２時～３時
※受け付けは午後１時30分から
▶対象＝65歳以上で、運動制限のない人
▶内容＝体の内側から鍛える！骨盤体操
▶定員＝各地区30人
▶参加費＝無料
▶持ち物＝飲料水、動きやすい服装
※上履きが必要な会場もありますので申込時に確認し

てください。
▶申込先＝NPO法人さんりくWELLNESS（☎︎080・1823・2015）

無料　65歳以上対象
体力づくり講座 参加者募集
～体力をつけて免疫力を高めましょう～

地　区 期　　日 会　　場
盛 ９月３日（火） カメリアホール

大船渡 ９月２日（月） おおふなぽーと

末　崎 ９月５日（木） ふるさとセンター

赤　崎 ９月10日（火） 赤崎地区公民館

猪　川 ９月９日（月） 猪川地区公民館

立　根 ９月12日（木） 立根生活改善センター

日頃市 ９月17日（火） 日頃市地区公民館

綾　里 ９月30日（月） 綾姫ホール

越喜来 ９月24日（火） 三陸公民館

吉　浜 ９月19日（木） 吉浜地区拠点センター

し
か
け
絵
本
展
～
ひ
ら
け
ば

ひ
ろ
が
る
夢
の
世
界
～

▼
開
催
期
間

　
９
月
２
日（
月
）～

30
日（
月
）

▼
場
所

　
市
立
図
書
館

▼
内
容
＝
飛
び
出
す
絵
本
や
指
人
形

付
き
の
絵
本
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
し

か
け
が
あ
る
絵
本
を
展
示
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
図
書
館（
☎
26・１
０
４
０
）

貝
塚
を
た
の
し
む
極
意
を
知
ろ
う
！ 

文
化
財
講
演
会
開
催

　
貝
塚
っ
て
、
た
の
し
い
！
そ
ん
な

イ
ベ
ン
ト
を
行
う
奥
松
島
縄
文
村
歴

史
資
料
館
か
ら
、
貝
塚
を
た
の
し
む

極
意
を
学
び
、
大
船
渡
の
貝
塚
の
魅

力
を
再
発
見
す
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
23
日（
月
）午
後
１
時

30
分
～
３
時

▼
場
所
＝
リ
ア
ス
ホ
ー
ル　
マ
ル
チ

ス
ペ
ー
ス

▼
演
題
＝
貝
塚
を
た
の
し
む
極
意

　
～
縄
文
人
が
暮
ら
し
た
島　
国
指

定
史
跡　
里さ

と
は
ま浜

貝
塚
と
大
船
渡
の

貝
塚
～

▼
講
師
＝
菅す

が
わ
ら原　

弘ひ
ろ

樹き

氏（
奥
松
島
縄
文
村

歴
史
資
料
館
文
化
財

専
門
官
）

▼
定
員
＝
１
０
０
人

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
そ
の
他
＝
事
前
の
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
教
育
総
務
課
文

化
財
係（
☎
内
線
２
９
６
）

映
像
制
作
を
学
ん
で 

動
画
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
明
治
大
学
連
携
講

座「
映
像
を
い
か
に

使
い
こ
な
す
か
～
映

像
の
企
画
・
撮
影
・
編
集
～
」の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
期
日
・
内
容
＝
①
10
月
12
日（
土
）

映
像
の
企
画
と
撮
影
、
②
11
月
２

日（
土
）映
像
の
編
集
と
発
信

▼
時
間

　
午
前
10
時
～
正
午（
両
日
共
通
）

▼
場
所
＝
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル

▼
対
象

　
①
市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の
人

　
②
市
内
の
高
校
に
在
学
の
人

　
③
市
内
在
勤
の
人

▼
講
師
＝
元も

と
む
ら村　

直な
お

樹き

氏（
明
治
大

学
法
学
部
兼
任
講
師
）

▼
定
員
＝
30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

２
回
の
講
座
を
い
ず
れ
も
受
講
可

能
な
人
を
優
先
し
ま
す
。

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
持
ち
物
＝
動
画
撮
影
が
可
能
な
カ

メ
ラ
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
の
い
ず
れ
か
、
筆
記

用
具
、
ノ
ー
ト

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
９
月
27
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
中
央
公
民
館（
☎
26・３
１
６
６
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ

▪
市
民
体
育
大
会　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼
日
時

　
９
月
29
日（
日
）午
前
８
時
40
分

※
７
時
40
分
か
ら
受
け
付
け
開
始

▼
場
所
＝
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人

※
ペ
ア
の
い
ず
れ
か
が
市
内
在
住
で

あ
れ
ば
参
加
可
能

▼
参
加
料
＝
一
般
２
０
０
０
円
／
中

高
生
１
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直

接
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
９
月
17
日（
火
）必
着

▪
市
民
体
育
大
会　
６
人
制
バ
レ
ー

ボ
ー
ル

▼
日
時
＝
10
月
６
日（
日
）午
前
９
時

▼
場
所
＝
市
民
体
育
館

▼
対
象
＝
①
市
民
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

申込フォーム

チ
ー
ム
、
②
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
推
薦
チ
ー
ム

▼
定
員
＝
10
チ
ー
ム（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
２
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
９
月
20
日（
金
）

▪
市
民
体
育
大
会　
軟
式
野
球

▼
大
会
期
間
＝
10
月
６
日（
日
）～
11

月
17
日（
日
）

▼
時
間
＝
午
前
８
時
か
ら

▼
場
所
＝
市
営
球
場

▼
対
象
＝
一
般（
小
、
中
、
高
校
生

は
参
加
不
可
）

▼
参
加
料
＝
１
万
５
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
代
表
者
会
議
時

に
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
代
表
者
会
議

•

日
時

　
９
月
24
日（
金
）午
後
６
時
30
分

•

場
所

　
体
育
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

▪
市
民
体
育
大
会　
水
泳

▼
日
時
＝
10
月
14
日（
月
・
祝
）午
前

９
時
40
分
か
ら

▼
場
所

　
メ
イ
ワ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ク
ラ
ブ

▼
対
象
＝
気
仙
管
内
在
住
で
、
競
技

種
目
を
泳
げ
る
人

▼
種
目
＝
板
キ
ッ
ク
、
自
由
形
、
背

泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、

個
人
メ
ド
レ
ー

※
板
キ
ッ
ク
は
８
歳
以
下
対
象

▼
参
加
料
＝
５
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、提
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間
＝
９
月
１
日（
日
）

～
30
日（
月
）

▼
申
込
先
＝
メ
イ
ワ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ク
ラ
ブ（
☎
27・８
３
７
０
）

▪
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加

者
募
集
！

▼
期
日

　
10
月
20
日（
日
）

※
小
雨
決
行
、
荒
天

時
中
止

▼
出
発
式
＝
午
前
９
時
か
ら

※
８
時
30
分
受
け
付
け
開
始

▼
集
合
場
所
＝
市
民
体
育
館
玄
関
前

▼
対
象
＝
コ
ー
ス
を
完
歩
で
き
る
人

（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
コ
ー
ス
＝
約
８
㌔（
所
要
予
定
時

間
約
２
時
間
30
分
）

▼
参
加
料
＝
１
０
０
円　
※
小
学
生

以
下
は
無
料

▼
持
ち
物
＝
飲
み
物
、タ
オ
ル
、雨
具

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
10
月
４
日（
金
）

▼
特
別
協
賛

　
大
船
渡
市
農
業
協
同
組
合

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
体
育
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
27・１
０
０
１
） 申込フォーム

働
く
婦
人
の
家
か
ら
の 

お
知
ら
せ

▪
和
布
を
使
っ
た
お
花
づ
く
り
講
座

▼
期
日
＝
９
月
18
日（
水
）～
10
月
16

日（
水
）計
４
回

▼
時
間

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所

　
シ
ー
パ
ル
大
船
渡　
研
修
室
ほ
か

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
講
師
＝
上う

え
む
ら村　

江え

み

こ
美
子
さ
ん

▼
定
員
＝
８
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
１
５
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
木
工
用
ボ
ン
ド
、
お
し

ぼ
り
、
は
さ
み
、
定
規
、
歯
ブ
ラ

シ
、
筆
記
用
具

▼
申
込
締
切
日
＝
９
月
12
日（
木
）

▪
Ｈヒ

ー

ト

Ｉ
Ｉ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
基
礎

代
謝
を
高
め
よ
う

▼
期
日

　
９
月
19
日（
木
）～
10
月
17
日（
木
）

▼
時
間
＝
午
後
７
時
～
８
時

▼
場
所

　
働
く
婦
人
の
家　
軽
運
動
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
講
師
＝
熊く

ま
が
い谷　

侑ゆ

き希
さ
ん

▼
定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
１
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物
、

上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
不
可
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
働
く
婦
人
の
家（

☎︎
27・１
０
０
１
）

親
子
の
あ
そ
び
広
場 

楽
し
い
遊
具
が
い
っ
ぱ
い

▼
期
日

　
９
月
14
日（
土
）～
16
日（
月
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
場
所
＝
２
階　
多
目
的
室
１・２

▼
内
容
＝
巨
大
ブ
ロ
ッ
ク
、魚
釣
り
、

巨
大
オ
セ
ロ
、
輪
投
げ
、
お
お
ふ

な
ト
ン
塗
り
絵
な
ど
で
自
由
に
遊

べ
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝
事
前
予
約
不
要
で
、
何

度
で
も
出
入
り
可
能
で
す
。

坦
々
風
そ
う
め
ん 

～
親
子
料
理
教
室
～

▼
日
時
＝
８
月
31
日（
土
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
場
所

　
２
階　
給
湯
ス
ペ
ー
ス
、
和
室

▼
持
ち
物
＝
ど
ん
ぶ
り
、
皿
、
箸
、

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

飲
み
物

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
８
月
29
日（
木
）

市
民
の
手
づ
く
り
作
品
展
を

開
催
し
ま
す

▼
開
催
期
間

　
８
月
30
日（
金
）～
９
月
26
日（
木
）

▼
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所
＝
２
階　
展
示
室

▼
内
容
＝
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
で
行
っ

た
創
作
教
室
の
作
品
を
メ
イ
ン
に

▼
内
容
＝
腸
活
に
ぴ
っ
た
り
な
た
ん

ぱ
く
質
も
取
れ
る
ミ
ル
ク
担
々
風

そ
う
め
ん
と
、
付
け
合
わ
せ
の
サ

ラ
ダ
を
作
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
講
師
＝
菅か

ん
野の　
香か

澄す
み

さ
ん

▼
定
員
＝
親
子
４
組（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
８
０
０
円（
材
料
代
）

展
示
し
ま
す
。

▼
入
場
料
＝
無
料


