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リリ

リアス・ウェーブ・フェスティバル2024を開催します！
▶日時＝９月15日（日）午前10時～午後３時

碁石海岸インフォメーションセンターからのお知らせ
▪秋の碁石海岸キャンプ場　ネイチャーゲーム開催
　子どもから大人まで楽しめる自然遊びで、自然
の不思議や仕組みを学んでみませんか？
▶日時＝９月14日（土）午前10時～正午
※午前９時45分から受付開始
▶場所＝碁石海岸キャンプ場
▶対象＝どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
▶定員＝30人（先着順）
▶参加料＝３００円　※未就学児は無料
▶申込方法
　電話、Ｅメールまたは
直接申し込みください。
▶申込締切日
　９月７日（土）午後５時

▪碁石海岸ジオさんぽ　３つの時代の津波石碑をめぐろう
▶日時＝９月28日（土）午前10時～正午
▶場所＝碁石海岸インフォメーションセンター展

示・講習室、碁石海岸園地内
▶対象＝小学生以上（小学生は保護者同伴）
▶講師＝千

ち だ

田　房
ふさ

代
よ

さん（三陸ジオパーク認定ガイド）
▶定員＝20人（先着順）
▶参加料＝一般５００円／小学生２００円（保険料など）
▶申込方法＝電話、Ｅメールまたは直接申し込み

ください。
▶申込締切日＝９月23日（月）
▶申込先・問い合わせ先＝碁石海岸インフォメー

ションセンター（☎29・２３５９）
　【Eメール】goishi.info@sanriku-ofunato.or.jp

イベント名 時　　　間 場　　　所
アマチュアバンドライブ
※入場料500円（小学生以下無料） 12:34開演※12:00開場 マルチスペース

フリーマーケット 10:00～15:00 大ホール２階、ホワイエ
キッズ茶会　※お茶券350円が必要 10:00～12:00 １階会議室
図書館企画しかけ絵本展示 10:00～15:00 展示ギャラリー
A・RA・OH！～あなたの手洗いチェック～ 10:00～15:00 １階ファクトリーゾーン入り口
子ども芝生広場～竹とんぼで遊ぼう＆木の
ボタンで髪ゴムを作ろう～ 10:00～15:00 イベント広場

模擬店 10:00～15:00 駐車場

▶アマチュアバンドライブ出演者
　①にいぬま　よしのり、②HonNoMuraSaki、③さとじゅん、④ハウスマヌカンズ、⑤OVER DOLLs
※イベント内容およびライブ出演順は変更になる場合があります。

　
８
月
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月
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間
に
わ
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っ
て
フ
ラ
ン

ス
・
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リ
で
開
催
さ
れ
る
パ

リ
２
０
２
４
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
の
日
本
代
表
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し
て
、
大
船
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ス
リ
ー
ト

応
援
団
公
認
ア
ス
リ
ー
ト
の

寺
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光
介
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ト
ラ
イ

ア
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ン
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ト
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し
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。

　
寺
澤
さ
ん
は
末
崎
町
出
身

の
プ
ロ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選

手
。
中
学
生
の
頃
に
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
と
出
合
い
、
高
校

大
船
渡
出
身
の
寺て

ら
さ
わ澤

光こ
う
す
け介

さ
　
ん

パ
リ
２
０
２
４
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
へ
！

大
船
渡
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
。

１
年
生
で
競
技
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。
現
在
は
、
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
の
中
で
も
一
番
長

い
距
離
で
競
技
が
行
わ
れ
る

「
ロ
ン
グ
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
主
な

舞
台
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
年
４
月
に
は
、
沖
縄

県
宮
古
島
市
で
行
わ
れ
た

「
第
38
回
全
日
本
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
宮
古
島
大
会
」
で
見

事
１
位
に
輝
き
、
初
優
勝
し

た
前
回
大
会
に
続
い
て
２
連

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
パ
リ
２
０
２
４
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
は
、
視

覚
障
が
い
の
あ
る
選
手
が
出

場
す
る「
Ｐ
Ｔ
Ｖ
Ｉ
ク
ラ
ス
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で
、
選
手
の
ガ
イ
ド
を
務
め

る
競
技
パ
ー
ト
ナ
ー
に
選
出

さ
れ
た
寺
澤
さ
ん
。
Ｐ
Ｔ
Ｖ

Ｉ
ク
ラ
ス
は
選
手
と
ガ
イ
ド

が
一
緒
に
競
技
を
行
う
ク
ラ

ス
。
距
離
は
、
ス
イ
ム
（
水

泳
）
０・75
㌔
、バ
イ
ク
（
自

転
車
）
20
㌔
、
ラ
ン
（
長
距

離
走
）
５
㌔
の
合
計
25
・
75

㌔
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ト

寺澤光介さんの
詳細はこちら

01Kousuke terasawa

【所属】SUNNY FISH
【経歴】末崎中ｰ大船渡高‒盛岡南高（転校）‒日本体育大
＜主な成績＞
2022年　ロングディスタンス日本選手権　２位
2023年　第37回全日本トライアスロン宮古島大会　１位
2024年　ワールドトライアスロン・パラシリーズ　３位

（ガイドでの出場）
　　　　第38回全日本トライアスロン宮古島大会　１位

寺澤光介さんプロフィール

TriathlonTriathlon

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
ち
ょ
う
ど

半
分
で
す
。
選
手
と
ガ
イ
ド

の
２
人
は
、
ス
イ
ム
と
ラ
ン

の
パ
ー
ト
で
は
ガ
イ
ド
ロ
ー

プ
で
つ
な
が
り
、
バ
イ
ク
の

パ
ー
ト
で
は
タ
ン
デ
ム
バ
イ

ク
（
二
人
乗
り
自
転
車
）
を

使
用
。
競
技
中
、
ガ
イ
ド
が

途
中
交
代
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
選
手
は
、
ガ
イ
ド

の
声
や
気
配
、
ガ
イ
ド
ロ
ー

プ
か
ら
進
む
方
向
な
ど
を
判

断
す
る
た
め
、
競
技
パ
ー
ト

ナ
ー
に
は
高
い
技
術
力
や
判

断
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
寺
澤
さ
ん
が
出
場
予
定
の

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、

日
本
時
間
の
９
月
２
日（
月
）

午
後
３
時
15
分
か
ら
競
技
開

始
予
定
。

　
皆
さ
ん
の
熱
い
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
！

※写真はイメージです。寺澤さん本人ではありません。


