
 

 

 指定避難所（第二避難場所） 

地 区 避 難 場 所 津波 

洪水 

・ 

土砂 

設 備 の 状 況 

収 容 

人 員 

自動車 

の出入 

共同炊 

事施設 
飲料水 暖房 畳 

盛 
 
 
 
町 

盛小学校（屋内体育館） ○ ○ 150人 可 有 上水道 有 無 

盛保育園 ○  100人 不可 有 上水道 有 無 

洞雲寺 ○  150人 不可 有 上水道 有 有 

リアスホール ○ ○ 200人 可 有 上水道 有 有 

下舘下アパート集会所  ○ 30人 可 有 上水道 有 無 

県営みどり町アパート集会所  ○ 30人 可 有 上水道  無 

大 

 

船 

 

渡 

 

町 

大船渡地区公民館 ○ ○ 300人 可 有 上水道 有 有 

大船渡北小学校（屋内体育館） ○  300人 可 有 上水道 有 無 

大船渡中学校（屋内体育館） ○ ○ 600人 可 有 上水道 有 無 

大船渡保育園 ○  150人 可 有 上水道 有 無 

県営赤沢アパート集会所  ○ 10人 可  上水道   

富沢二区公民館  ○ 20人 不可 有 上水道 有 有 

下船渡公民館  ○ 50人 可 有 上水道 有 有 

末 

 

 

崎 

 

 

町 

ふるさとセンター ○ ○ 200人 可 有 上水道 有 有 

末崎中学校（屋内体育館） ○  300人 可 有 上水道 有 無 

長源寺 ○  50人 可 有 上水道 有 有 

熊野神社（神坂）社務所 ○ ○ 50人 可 無 上水道 有 有 

神坂公民館  ○ 40人 可 有 上水道 有 有 

末崎小学校（屋内体育館） ○  300人 可 有 上水道 有 無 

三十刈公民館 ○ ○ 50人 可 有 上水道 有 有 

熊野神社  ○ 20人 可 無 上水道 有 有 

碁石地区コミュニティセンター  ○ 100人 可 有 上水道 有 有 

碁石公民館  ○ 50人 可 有 上水道 有 有 

梅神公民館 ○ ○ 30人 可 有 上水道 有 有 

小田まとまるセンター  ○ 20人 可 有 上水道 有 有 

門之浜地域公民館  ○ 40人 可 有 上水道 有 有 

赤 

 

 

崎 

 

 

町 

赤崎地区公民館 ○ ○ 80人 可 有 上水道 有 有 

赤崎小学校（屋内体育館） ○  250人 可 有 上水道 有 無 

森っこ・洞川原地域集会所  ○ 20人 可 有 上水道 有 有 

大洞地域公民館  ○ 30人 可 有 上水道 有 有 

東朋中学校（屋内体育館） ○  350人 可 有 上水道 有 無 

永浜地域集会所  ○ 30人 可 有 上水道 有 有 

蛸ノ浦保育園 ○  100人 可 有 上水道 有 無 

蛸ノ浦漁村厚生施設 ○  100人 可 有 上水道 有 有 



 

 

地 区 避 難 場 所 津波 

洪水 

・ 

土砂 

設 備 の 状 況 

収 容 

人 員 

自動車 

の出入 

共同炊 

事施設 
飲料水 暖房 畳 

赤 

 

崎 

 

町 

フレアイランド尾崎岬  ○ 50人 可 有 上水道 有 有 

清水地域防災コミュニティセンター ○ ○ 20人 可 有 自家水 有 有 

担い手センター（長崎地域公民館） ○ ○ 100人 可 有 上水道 有 有 

合足地域防災コミュニティセンター ○  20人 可 有 自家水 有 有 

赤崎中井公民館  ○ 30人 可 有 上水道 有 有 

猪 

 

川 

 

町 

猪川地区公民館 ○  200人 可 有 上水道 有 有 

下久名畑公民館  ○ 60人 可 有 上水道 有 有 

猪川小学校（屋内体育館） ○ ○ 150人 可 有 上水道 有 無 

前田公民館  ○ 100人 可 有 上水道 有 無 

大船渡高校（屋内体育館） ○  200人 可 有 上水道 有 無 

しんしん館  ○ 30人 可 有 上水道 有 有 

県営長谷堂アパート集会所  ○ 20人 可  上水道   

立 

   

根 

   

町 

生活改善センター ○ ○ 50人 可 有 上水道 有 有 

立根小学校（屋内体育館） ○  300人 可 有 上水道 有 無 

町場地域公民館  ○ 30人 可 有 自家水 有 有 

大船渡第一中学校（屋内体育館） ○  200人 可 有 上水道 有 無 

立根保育園 ○  50人 可 有 上水道 有 無 

大船渡東高校（屋内体育館） ○  300人 可 有 上水道 有 無 

安養寺 ○  100人 不可 有 自家水 有 有 

和村公民館  ○ 40人 可 有 上水道 有 有 

日 

 

頃 

 

市 

 

町 

日頃市地区公民館 ○ ○ 100人 不可 有 上水道 有 有 

日頃市保育園 ○  50人 可 有 上水道 有 有 

宿公民館  ○ 40人 可 有 上水道 有 有 

長安寺 ○ ○ 200人 可 有 自家水 有 有 

平山公民館  ○ 80人 可 有 自家水 有 有 

鷹生地域多目的集会センター 

（鷹生地域公民館） 
○ ○ 30人 可 有 自家水 有 有 

坂本沢林業構造改善センター 

（坂本沢地域公民館） 
○  30人 可 有 自家水 有 有 

三 

陸 

町 

綾 

里 

小石浜公民館 ○  30人 可 有 簡易水道 有 有 

砂子浜生活改善センター ○  20人 可 有 自家水 有 有 

宮野地区多目的集会施設 ○ ○ 100人 可 有 簡易水道 有 有 

長林寺 ○  100人 可 有 簡易水道 有 有 

野形郷土文化保存伝習施設 

（野形不動七福会館） 
○  50人 可 有 簡易水道 有 有 

綾姫ホール ○ ○ 200人 可 有 簡易水道 有 有 



 

 

地 区 避 難 場 所 津波 

洪水 

・ 

土砂 

設 備 の 状 況 

収 容 

人 員 

自動車 

の出入 

共同炊 

事施設 
飲料水 暖房 畳 

三 

陸 

町 

綾 

里 

三陸Ｂ＆Ｇ海洋センター  ○ 200人 可 無 簡易水道 有 無 

綾里こども園 ○  150人 可 有 簡易水道 有 有 

旧綾里中学校（屋内体育館） ○  300人 可 有 簡易水道 有 有 

田浜地域防災コミュニティセンター ○  20人 可 有 簡易水道 有 有 

小路部落公民館 ○  30人 可 有 簡易水道 有 有 

三 

陸 

町 

越 

喜 

来 

崎浜公民館 ○ ○ 50人 可 有 簡易水道 有 有 

越喜来小学校（屋内体育館） ○ ○ 300人 可 有 簡易水道 有 無 

泊区公民館  ○ 50人 可 有 簡易水道 有 有 

特産品生産施設 ○  100人 可 無 自家水 有 有 

仲区公民館 ○ ○ 30人 可 有 簡易水道 有 有 

遊you亭夏虫 ○  200人 可 有 自家水 有 有 

南区公民館 ○  30人 可 有 簡易水道 有 有 

上甫嶺研修集会施設 ○  30人 可 有 簡易水道 有 有 

甫嶺地域防災コミュニティセンター ○  50人 可 有 簡易水道 有 有 

龍昌寺  ○ 100人 可 有 簡易水道 有 有 

矢作集会所 ○  20人 可 有 自家水 有 有 

三 

陸 

町 

吉 

浜 

千歳部落公民館 ○ ○ 60人 可 有 簡易水道 有 有 

根白会館 ○  30人 可 有 簡易水道 有 有 

扇洞会館 ○ ○ 30人 可 有 簡易水道 有 有 

吉浜荘 ○  30人 可 有 自家水 有 有 

吉浜地区拠点センター ○ ○ 200人 可 有 簡易水道 有 有 

中通手前みそセンター  ○ 60人 可 有 簡易水道 有 有 

大野部落公民館 ○ ○ 30人 可 有 簡易水道 有 有 

増舘会館 ○  30人 可 有 自家水 有 有 

市内全

域 

市民体育館 

(※) 
  600人 可 無 上水道 有 無 

※ 市民体育館を避難所として開設する場合は、地震や土砂災害で他の指定避難所が使用できなくなり、

避難者を収容できないなどの場合に、市本部長が総合的に判断して開設を決定する。 


