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お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

　
　
　
　
（
☎︎
21・６
０
０
１
）

▼
企
画
運
営

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
は
な
し
こ

ろ
り
ん

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方
の

た
め
の
講
演
会

　
死
を
悲
し
む
感
情
は
、
心
身

の
健
康
や
日
常
生
活
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
死
別
体
験
と
向
き
合
い
な

が
ら
、
こ
こ
ろ
が
楽
に
な
る
方

法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
10
月
12
日（
土
）午
前

10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
リ
ア
ス
ホ
ー
ル　
マ

ル
チ
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容
＝
講
演「
亡
く
し
た
人

へ
の
想
い
と
と
も
に
生
き

る
」

▶期日・場所＝下表のとおり
▶時間＝午後２時～３時
※受け付けは午後１時30分から
▶対象＝65歳以上で、運動制限のない人
▶内容＝体幹トレーニング
▶定員＝各地区30人
▶参加費＝無料
▶持ち物＝飲み物、動きやすい服装
※上履きが必要な会場もありますので

申込時に確認してください。
▶申込先＝NPO法人さんりくWELLNESS（☎︎080・1823・2015）

無料　65歳以上対象
体力づくり講座 参加者募集
～体力をつけて免疫力を高めましょう～

地　区 期　　日 会　　場
盛 10月１日（火） カメリアホール

大船渡 10月７日（月） おおふなぽーと

末　崎 10月３日（木） ふるさとセンター

赤　崎 10月８日（火） 赤崎地区公民館

猪　川 10月21日（月） 猪川地区公民館

立　根 10月10日（木） 立根生活改善センター

日頃市 10月15日（火） 日頃市地区公民館

綾　里 10月28日（月） 綾姫ホール

越喜来 10月22日（火） 三陸公民館

吉　浜 10月17日（木） 吉浜地区拠点センター

詳細はこちら

▼
講
師
＝
髙た

か
木き　
慶よ

し
子こ

氏（
上
智
大
学

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
所
名
誉
所
長
）

▼
定
員
＝
80
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
①
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
②
電
話
番
号
を

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
10
月
４
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
福
祉
課（
☎
内
線
１
８
６　

ＦＡＸ
26・２
２
９
９
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ

▪
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
期
日
＝
10
月
29
日（
火
）、
11
月
５

日（
火
）、
11
月
12
日（
火
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所

　
盛
川
河
川
敷
公
園

▼
対
象

　
市
内
在
住
の
人

▼
講
師
＝
日
本
ノ
ル
ディ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー

▼
参
加
料
＝
１
０
０
円

▼
申
込
方
法

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
10
月
22
日（
火
）必
着

▪
弓
道
教
室

▼
期
日

　
10
月
21
日（
月
）～

11
月
25
日（
月
）計
10
回

▼
時
間
＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分

▼
場
所
＝
市
民
弓
道
場

▼
対
象
＝
小
学
６
年
生
以
上

▼
参
加
料
＝
５
０
０
円（
保
険
料
ほ
か
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
10
月
11
日（
金
）

▪
大
船
渡
市
民
体
力
測
定
会
を
開
催

し
ま
す

【
20
～
64
歳
以
下
の
部
】

▼
日
時
＝
10
月
22
日（
火
）午
後
６
時

50
分
～
８
時
30
分

※
午
後
６
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

▼
実
施
種
目
＝
握
力
、上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
20

㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び

【
65
歳
以
上
の
部
】

▼
日
時
＝
10
月
22
日（
火
）午
前
９
時

50
分
～
11
時
30
分

※
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

▼
実
施
種
目
＝
握
力
、上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、

10
㍍
障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

【
共
通
事
項
】

▼
場
所
＝
市
民
体
育
館

▼
定
員
＝
20
人

▼
参
加
料
＝
１
０
０
円（
保
険
料
）

▼
申
込
締
切
日
＝
10
月
17
日（
木
）

▪
市
民
体
育
大
会

　

現
在
は
弓
道
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

陸
上（
マ
ラ
ソ
ン
）の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
大
船
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
27・

１
０
０
１　
ＦＡＸ
27・１
０
０
２
）

働
く
婦
人
の
家
か
ら
の 

お
知
ら
せ

▪
マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト
体
験
講
座

▼
期
日
＝
10
月
15
日（
火
）

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
場
所
＝
シ
ー
パ
ル
大
船
渡　
研
修
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
講
師
＝
戸と

羽ば　
登と

よ

こ
代
子
さ
ん

▼
定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
１
５
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
10
月
８
日（
火
）

▪
ヨ
ガ
体
験
講
座

▼
期
日
＝
10
月
24
日（
木
）～
11
月
28

お
は
な
し
こ
ろ
り
ん
バ
ザ
ー

～
楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
～

▼
日
時
＝
９
月
29
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
２
時
30
分

▼
場
所
＝
２
階　
多
目
的
室・展
示
室

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
内
容
＝
雑
貨
・
日
用
品
・
衣
類
・

食
器
・
本
の
販
売

【Ｅメール】ofu_fukushi@city.ofunato.iwate.jp

65歳からの充実ライフ講座
～整理収納術～

▶日時＝10月18日（金）午前10時～ 11時30分
※受け付けは午前９時30分から
▶場所＝おおふなぽーと
▶対象＝65歳～ 74歳の市民
▶内容＝自分らしく過ごすための整理収納術を

講義やワークで学べます。
▶講師＝Ｓｔｙｌｅ─Ｒ　金

かね

田
た

　玲
れい

子
こ

氏
▶定員＝20人
▶参加料＝無料
▶申込方法＝電話、ファクス、Ｅメールのいず

れかで、①氏名、②年齢、③電話番号を連絡
ください。

▶申込先・問い合わせ先
　地域包括ケア推進室
　（☎26・２９４３　ＦＡＸ27・１５８９）
【Ｅメール】ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

市ホームページ

日（
木
）計
６
回

▼
時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家　
講
習
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
講
師
＝
大お

お
庭ば　
佳よ

し
子こ

さ
ん

▼
定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
１
０
０
円（
保
険
料
）

▼
申
込
締
切
日
＝
10
月
21
日（
月
）

▪
季
節
に
合
わ
せ
た
華
道
体
験

　
①
草
月
流
、
②
池
坊
の
２
流
派
で

そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

①
10
月
31
日（
木
）～
12
月
26
日（
木
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
※
計
５
回

②
11
月
１
日（
金
）～
12
月
20
日（
金
）

午
後
７
時
～
９
時
※
計
５
回

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
講
師
＝
①
菊き

く

地ち　

登と

し

こ
志
子
さ
ん
、

②
三み

浦う
ら　

和か
ず

子こ

さ
ん

▼
定
員
＝
各
８
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
１
回
１
５
０
０
円
程
度

▼
申
込
締
切
日

　
①
10
月
23
日（
水
）②
10
月
24
日（
木
）

▪
第
29
回
婦
人
の
家
ま
つ
り

▼
期
日
＝
10
月
19
日（
土
）、20
日（
日
）

▼
時
間

•

19
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

•

20
日
…
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家

▼
内
容
＝
サ
ー
ク
ル
・
講
座
作
品
展

示
、
舞
台
発
表
、
茶
道
お
点
前

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
働
く

婦
人
の
家（
☎
27・１
０
０
１
）

▼
そ
の
他
＝
駐
車
場
が
混
雑
し
て
い
る
と

き
は
第
２
駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

美
を
楽
し
む
講
座
　
秋
の
部
　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

▼
日
時

　
10
月
６
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
＝
２
階　
多
目
的
室
１・２

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
内
容
＝
季
節
の
花
を
自
由
に
ア
レ
ン

ジ
し
ま
す
。作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

▼
講
師
＝
佐さ

藤と
う　

充あ
つ

子こ

さ
ん

▼
定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
２
１
０
０
円（
材
料
代
）

▼
持
ち
物
＝
ハ
サ
ミ
、
タ
オ
ル
、
持

ち
帰
り
用
の
袋
、
飲
み
物

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
10
月
５
日（
土
）

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

•

参
加
料
…
１
人
１
０
０
円（
保
険

料
な
ど
）

※
雨
天
時
な
ど
延
期
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
対
象
＝
小
学
校
５
年
生
以
上（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　
10
月
１
日（
火
）～
10
月
15
日（
火
）

▪
休
館
の
お
知
ら
せ

　

所
蔵
資
料
の
く
ん
蒸
作
業
の
た

め
、
９
月
26
日（
木
）～
10
月
４
日

（
金
）は
休
館
し
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
博
物
館（
☎︎
29・２
１
６
１
）

図
書
館
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
図
書
館
業
務
の
指
定
管

理
を
行
う
法
人
ま
た
は
法
人
で
組
織

さ
れ
た
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
指
定
期
間
＝
令
和
７
年
４
月
１
日

～
令
和
12
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

▼
申
込
締
切
日
＝
11
月
15
日（
金
）午

後
５
時
必
着

▼
そ
の
他
＝
要
項
や
応
募
書
類
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課（
☎
内
線
２
７
７
）

「
釣
針
づ
く
り
体
験
会
」 

参
加
者
募
集
！

　
鹿
の
角
を
使
っ
た

縄
文
時
代
の
釣
針
づ

く
り
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
製
作
し
た
釣
針
で
の
釣

り
体
験
も
行
い
ま
す
。

※
釣
針
づ
く
り
体
験
会
の
み
の
参
加

可
▼
釣
針
づ
く
り
体
験
会

•

日
時
…
10
月
20
日（
日
）午
前
９
時

•

場
所
…
市
立
博
物
館　

多
目
的

ホ
ー
ル

▼
釣
り
体
験（
釣
針
づ
く
り
参
加
者

が
対
象
）

•

日
時
…
10
月
27
日（
日
）午
前
９
時

•

場
所
…
市
立
博
物
館
周
辺

申込フォーム
スポーツ協会
ホームページ

秋
の
椿
と
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
！

▼
期
日
＝
10
月
12
日（
土
）～
14
日（
月
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
場
所
＝
世
界
の
椿
館
・
碁
石

▼
内
容
＝
宮
内
庁
所
蔵『
椿
花
図
譜
』

写
本
展
示
、
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
教
室（
※
）、
秋
の
バ
ラ
栽

培
教
室
、
椿
盆
栽
づ
く
り
教
室

（
※
）、
寄
せ
植
え
体
験
、
気
仙
椿

茶
コ
ー
ナ
ー
、
花
苗
販
売
な
ど

▼
そ
の
他
＝
※
の
イ
ベ
ン
ト
は
事
前

申
込
制
で
す
。
10
月
１
日（
火
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
共
催
＝
大
船
渡
ツ
バ
キ
協
会

▼
協
力
＝
Ｊ
Ａ
お
お
ふ
な
と
、
大
船

渡
花
卉
部
会
、
大
船
渡
東
高
校

▼
主
催
・
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

＝
世
界
の
椿
館
・
碁
石（
☎
29・

４
１
８
７　
ＦＡＸ
29・４
１
８
９
）

申込フォーム申込フォーム


