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10月の高齢者交流サロン日程・認知症カフェ日程
区　分 高齢者交流サロン 認知症カフェ

名　称 よってさろん サン・リア
よってさろん

大船渡地区認知症の人と
家族の会つどいの会 おたすけカフェ 田ノ頭

オレンジカフェ

期　日 10月10日（木） 10月25日（金）
※変更する場合があります。

10月17日（木） 10月18日（金）
※変更する場合があります。

10月12日（土）

時　間 午前10時～11時 午前10時30分～
11時30分

午後１時30分～
３時30分 午前10時～正午 午前10時～11時30分

場　所
マイヤ大船渡店マ
イヤテラス（ベーカ
リーコーナー横）

サン・リアショッピ
ングセンター１階
いこいの広場

おおふなぽーと
（大船渡町字茶屋前
7－6）

おたすけ（末崎町字
平林69－12）

居場所ハウス（末崎
町字平林54－1）

内　容 血管年齢測定会 血管年齢測定会 語り合 い、勉 強 会、リフ
レッシュ交流会、相談など

生活相談全般、おしゃべり、
介護予防、お出かけなど

語り合い、体操、懐メ
ロ替え歌、相談など

参加料 無　料 無　料 100円 100円 200円

問い合
わせ先

地域包括ケア推進室
（☎︎26・2943）

大船渡地区認知症の
人と家族の会事務局

（☎︎27・8605）

おたすけ事務局
【末崎町在宅介護支
援センター（☎︎090・
7321・1106）】

居場所ハウス
（☎︎47・4049）

10月の休日当番医
医　科

６日㊐ 二又診療所 矢 作 町 58・2220

13日㊐ 及川皮膚科クリニック 猪 川 町 21・1227

14日㊗ 石倉クリニック 大船渡町 21・2525

20日㊐ 越喜来診療所 三陸町越喜来 44・2103

27日㊐ 済生会陸前高田診療所 気 仙 町 22・7515

歯　科

６日㊐ 細川歯科医院 大船渡町 27・4158

13日㊐ 及川歯科医院 盛 町 27・5582

14日㊗ きかわだ歯科クリニック 小 友 町 57・1188

20日㊐ 大船渡市国保歯科診療所 三陸町綾里 42・3228

27日㊐ 広沢歯科医院 盛 町 27・4310

▶受付時間（変更になる場合があります）
医科＝午前９時～午後５時　 歯科＝午前９時～正午

大船渡市立図書館 TEL0192･26･1040

■趣味・実用書
〇呪術の世界史（島崎 晋/著）
○黴の生えた病棟で（神戸新聞取材班/著）
〇今からでも遅くない！70歳からのハローワーク（金澤 美冬/監修）
○能力で人を分けなくなる日（最首 悟/著）
■小説・エッセイ 
〇プラチナハーケン1980（海堂 尊/著）
〇バタン島漂流記（西條 奈加/著）
〇人生は苺ショート（林 真理子/著）
〇ベスト・エッセイ 2024（日本文藝家協会/編）
■絵本・児童書
〇そらのうえ うみのそこ（長沼 毅/監修、大橋 慶子/絵）
〇こどもとできるやさしい金継ぎ（ナカムラ クニオ/著）
〇まほうのマーマレード（茂市 久美子/作）
〇ジャングルのチョコレート工場（横山 亜未/著）
※ほかにもたくさんの図書を用意してお待ちしています。

『スマホ片手に文学入門
検索で広がる解釈の楽しみ方』

　　小池　陽慈／著
　「登場人物の心理や行動に『なんでそう
なるの？』と思ってしまう」「文章に隠さ
れた深い意味がわからない」といったモ
ヤモヤを感じたことはありませんか？本
書では、情景描写の用語から展開の解釈
まで、細かいポイントで立ち止まっては
検索し、わかりやすく解
説しながら読み進めてい
きます。本を読み慣れて
いない方や、読書が好き
だけど解釈や考察が上手
くできない、という方の
ヒントになる１冊です。

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

18
日
㈮

大 船 渡 南

下船渡 下船渡駅裏 13：50
ケアホーム平 正面玄関前 14：20
下平 下平公園 14：50
大船渡小学校 校舎北側駐車場 15：30

21
日
㈪

猪 川 ②

中井 田村理容さん前 13：00
長谷堂 県営長谷堂アパート駐車場 13：30
祥風苑 正面玄関前 14：00
猪川小学校 校舎西側駐車場付近 14：30

23
日
㈬

末 崎

内田 長源寺駐車場 13：10
ふるさとセンター ふるさとセンター駐車場 13：40
つばきの丘 正面玄関前 14：10
平 平団地駐車場 14：35
碁石 碁石公民館駐車場 15：05
末崎小学校 中庭 15：45

24
日
㈭

赤 崎

大洞 大洞団地駐車場 10：00
山口 市営住宅山口西アパート前 10：30
東朋中学校 正面玄関前 13：05
あかさきこども園 駐車場 13：40
蛸ノ浦保育園 駐車場 14：20
長崎 貴舟神社付近 15：00

25
日
㈮

日 頃 市

鷹生 鷹生公民館駐車場 12：30
日頃市小学校 正面玄関前 13：00
ひころいちの郷 正面玄関前 13：50
関谷 旧ＪＡ日頃市支店前 14：20
長安寺 長安寺駐車場 15：00

28
日
㈪

綾 里

港 港消防屯所前 13：40
綾姫ホール 駐車場 14：10
綾の里 正面玄関前 14：40
綾里小学校 校舎西側駐車場 15：10

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

７
日
㈪

盛
蔵ハウス大船渡 正面玄関前 14：10
みどり町 みどり町団地駐車場 14：50
盛小学校 放課後児童クラブ付近 15：35

９
日
㈬

立 根

百年の里 正面玄関前 13：40
デイサービスセンター立根 正面玄関前 14：20
平田 平田公民館駐車場 14：45
立根小学校 正面玄関前 15：20

10
日
㈭

猪 川 ①

前田 前田公園付近空き地 13：00
いかわこども園 正面玄関前 13：30
福祉の里 大洋学園・朋友館前 14：10
中井沢 下中井公民館駐車場 14：55
気仙苑 正面玄関前 15：30

11
日
㈮

大 船 渡 北

ドレミ保育所 正面玄関前 12：30
川原 野々田アパート駐車場 13：00
田中 田中東団地駐車場 13：30
大船渡地区公民館 大船渡地区公民館駐車場 14：00
屋敷 及川清一さん宅付近空き地 14：25
大船渡北小学校 正面玄関前 15：00

16
日
㈬

吉 浜

吉浜荘 正面玄関前 11：00
吉浜地区拠点センター 駐車場 11：30
吉浜小学校 校舎西側駐車場付近 13：00
吉浜こども園 駐車場 13：40
下通 本郷集会所前 14：10
根白 根白消防センター前 14：45

17
日
㈭

越 喜 来

越喜来小学校 放課後児童クラブ駐車場 13：15
さんりくの園 正面玄関前 13：45
所通 市役所三陸支所駐車場 14：25
甫嶺 甫嶺公民館駐車場 15：15

＊全てのステーションで、どなたでも利用できます。
＊大雨・大雪・暴風等の警報の発令および交通状況により、移動図書館車の巡回を中止する場合があります。予めご了承ください。
　（巡回を中止した場合、貸出期間の返却期限を延長します。）

かもしか号 ●月の巡回日程10

よ み らい

し尿収集運搬手数料を
10月１日から引き上げます

　し尿の収集運搬（くみ取り）は、気仙広域連合が委託し
た業者が実施しています。
　近年、人口の減少や公共下水道の普及に伴い、し尿の
収集運搬量が減少し、それにより収集運搬手数料の収入
も減少しています。一方で、燃料費や人件費が上昇し、
収集運搬にかかるコストは増加傾向にあります。
　このことから、将来にわたって安定したし尿処理を続
けるために、10月１日から手数料を改定します。利用者
の皆さまのご理解をお願いします。
▶改定内容

▶くみ取りの申込先
　㈲気仙広域清掃（☎︎27・9321　ＦＡＸ27・1145）
▶問い合わせ先
　気仙広域連合衛生課（☎︎26・3739　ＦＡＸ26・3757）

区　分
手数料（50㍑までごと） 手数料

（１回の収集量
が200㍑以下）収集運搬 処　分 合　計

現　行 370円 10円 380円 1,520円

改定後 500円 10円 510円 2,040円


