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フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
11
月
５
日（
火
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
中
央
公
民
館（
☎
26・３
１
６
６
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ

▪
市
民
体
育
大
会　
テ
ニ
ス

▼
日
時

　

11
月
10
日（
日
）

午
前
９
時
20
分

▼
場
所
＝
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
参
加
料
＝
５
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
11
月
２
日（
土
）

▪
市
民
体
育
大
会　
８
人
制
サ
ッ
カ
ー

▼
日
時
＝
11
月
24
日（
日
）午
前
９
時

▶期日・場所＝下表のとおり
▶時間＝午後２時～３時
※受け付けは午後１時30分から
▶対象＝65歳以上で、運動制限のない人
▶内容＝体幹トレーニング
▶定員＝各地区30人
▶参加費＝無料
▶持ち物＝飲み物、動きやすい服装
※上履きが必要な会場もありますので

申込時に確認してください。
▶申込先＝NPO法人さんりくWELLNESS（☎080・1823・2015）

無料　65歳以上対象
体力づくり講座 参加者募集
～体力をつけて免疫力を高めましょう～

地　区 期　　日 会　　場
盛 11月５日（火） カメリアホール

大船渡 11月11日（月） おおふなぽーと

末　崎 11月７日（木） ふるさとセンター

赤　崎 11月12日（火） 赤崎地区公民館

猪　川 11月18日（月） 猪川地区公民館

立　根 11月14日（木） 立根生活改善センター

日頃市 11月19日（火） 日頃市地区公民館

綾　里 11月25日（月） 綾姫ホール

越喜来 11月26日（火） 三陸公民館

吉　浜 11月21日（木） 吉浜地区拠点センター

詳細はこちら

椿のタネ集めにご協力を！～椿の実は本市の貴重な資源です～
　市は、椿油の生産量を増やすため、椿のタネ集
めの呼びかけを行っています。市内には多くの椿
がありますが、十分な原料が集まっていません。
個人のほか、市民活動や町内会でも取り組むこと
ができますので、皆さんのご協力をお願いします。
▶問い合わせ先＝農林課農政係（☎内線348）
▪タネの採取方法
　椿の実を、枝からもぎ取りま
す。果実が割れ始めたときが取
り頃です。
※実の採取で私有地などに立ち

入る場合は、必ず所有者の承
諾を得てください。

▪タネの選別と乾燥
　実を割ってタネを取り出します。虫食いやかび、
赤茶けた色のタネは取り除き、こげ茶色で中身に
ツヤのあるものを選んで、十分に乾燥させます。

▪回収期間
　12月20日（金）まで
▪回収方法
1集めたタネを、通気性の良い粗目の収穫ネット

などに入れます。
※ビニール袋には絶対に入れないでください。か

びや虫が発生する場合があります。
※タネ以外の石やごみは取り除いてください。
2メモ用紙などに、①氏名、②住所、③電話番号、

④タネを集めた地域、⑤採取日、⑥お届け日を
記入し、タネと共に収穫ネットに入れます。

3下表の回収場所に直接持ち込んでください。
▪買取価格
　500円／㌔当たり
※古いタネや質の悪いタネが混ざっていると、買

取価格が下がることがあります。

回収場所 受付時間 備　　考
ハネウェル居場所ハウス

（末崎町字平林54-1 ／☎47・4049）
午前10時～午後３時
※木曜日は定休日 タネをその場で計量し、現金買取します。

市民活動支援センター
（大船渡町字野々田12-33キャッ
セン・モール＆パティオB棟5220
／☎47・5702）

午前10時～午後６時
※祝日を除く毎週月
　～金曜日

タネを預かり、支払い方法などは後日連絡します。
※代金の支払いまで１カ月程度かかる場合があり

ます。

▪椿のタネの回収場所および受付時間

椿の実

椿のタネ

65
歳
か
ら
の
充
実
ラ
イ
フ
講
座

「
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

▼
日
時
＝
11
月
21
日

（
木
）午
前
10
時
～

11
時
30
分
※
受
け

付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

▼
場
所
＝
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

▼
対
象
＝
65
歳
～
74
歳
の
市
民

▼
内
容
＝
今
後
の
生
活
費
や
医

療
費
、
介
護
費
の
考
え
方
を

学
べ
ま
す
。

▼
講
師
＝
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー　
戸と

だ田　
節せ

つ
子こ

氏

▼
定
員
＝
20
人

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、

①
氏
名
、
②
年
齢
、
③
電
話
番
号

を
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室（
☎
26・

２
９
４
３　
ＦＡＸ
27・１
５
８
９
）

碁
石
海
岸
ジ
オ
さ
ん
ぽ
～
リ
ア
ス

海
岸
に
つ
い
て
知
ろ
う
～

▼
日
時
＝
11
月
23
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

▼
内
容
＝
室
内
で
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク

の
話
を
聞
い
た
後
、
秋
の
碁
石
海

岸
遊
歩
道（
約
２
㌔
㍍
）を
ガ
イ
ド

と
一
緒
に
歩
き
ま
す
。

▼
定
員
＝
20
人（
先
着
順
）※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
参
加
料
＝
中
学
生
以
上
５
０
０

円
、
小
学
生
２
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

▼
そ
の
他
＝
飲
み
物
を
持
参
し
、
歩

き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
碁
石

海
岸
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
☎
29・２
３
５
９
）

英
語
の
扉
を
開
け
よ
う
！

体
験
教
室
参
加
者
募
集

　
遊
び
な
が
ら
英
語

に
触
れ
る
英
語
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま

す
。
英
会
話
や
ゲ
ー
ム
な
ど
で
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

▼
期
日
＝
11
月
23
日（
土
）

▼
時
間
お
よ
び
対
象

・・
第
１
部
…
午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分【「
年
中
」の
園
児
と
保
護
者
】

・・
第
２
部
…
午
前
11
時
～
正
午【「
年

長
」の
園
児
と
保
護
者
】

▼
場
所
＝
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
英
会
話
、
ゲ
ー
ム
な
ど

▼
講
師
＝
佐
藤
英
会
話
講
師

▼
定
員
＝
第
１
部
・
第
２
部
と
も
各

10
組（
20
人
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
と
し
、
前
回（
６
月
実

施
）に
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
を

優
先
し
ま
す
。

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申
込

▼
場
所
＝
赤
崎
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
対
象
＝
気
仙
地
区
在
住
の
18
歳
以

上
で
構
成
す
る
高
校
生
を
含
ま
な

い
チ
ー
ム

▼
参
加
料
＝
５
０
０
０
円

▼
申
込
締
切
日
＝
11
月
18
日（
月
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
大
船
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
（
☎
27・１
０
０
１
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時
＝
11
月
26
日

（
火
）午
前
10
時
～

11
時
30
分

▼
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
大

会
議
室

申込フォーム

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人

▼
講
師
＝
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

室
職
員

▼
定
員
＝
30
人

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、フ
ァ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
、申
込
フ
ォ
ー

ム
の
い
ず
れ
か
で
、①
氏
名
、

②
参
加
人
数
、③
電
話
番
号

を
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室（
☎
26・

２
９
４
３　
ＦＡＸ
27・１
５
８
９
）

イ
シ
ツ
ブ
テ
と一緒
に
い
わ
て 

三
陸
を
旅
し
ま
せ
ん
か
？

　

11
月
29
日（
金
）ま
で「
岩
手
県
×

市ホームページ【Ｅメール】ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

イ
シ
ツ
ブ
テ　
デ
ジ

タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
２
０
２
４
～
い

わ
て
三
陸
め
ぐ
り
の
旅
」を
開
催
中

で
す
。
三
陸
鉄
道
に
乗
っ
た
り
、
ポ

ケ
ふ
た（
ポ
ケ
モ
ン
の
絵
が
描
か
れ

た
マ
ン
ホ
ー
ル
ぶ
た
）を
探
し
た
り
、

コ
ラ
ボ
商
品
の
取
扱
店
を
巡
る
こ
と

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
タ
ン
プ
を
ゲ
ッ
ト

で
き
ま
す
。

　

イ
シ
ツ
ブ
テ
と
一
緒
に〝
い
わ
て

三
陸
〟を
楽
し
く
旅
し
ま
し
ょ
う
！

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
観
光
交
流
推
進

室（
☎
内
線
１
６
０
）

～
子
育
て
応
援
お
お
ふ
な
と
～ 

い
と
う
ま
ゆ
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
お
か

あ
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
」４
代
目
ダ

ン
ス
の
お
ね
え

さ
ん
・
い
と
う
ま
ゆ
さ
ん
に
よ
る
、

歌
と
ダ
ン
ス
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
。「
か
ら
だ
ダ
ン
ダ

ン
」「
ぼ
よ
よ
ん
行
進
曲
」な
ど
を
一

緒
に
踊
ろ
う
！

▼
日
時
＝
12
月
１
日（
日
）午
前
11
時

開
演　
※
開
場
は
10
時
30
分

▼
場
所
＝
サ
ン
・
リ
ア
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
い
こ
い
の
広
場

▼
定
員
＝
優
先
観
覧

エ
リ
ア
は
未
就
学

児
ま
で
の
親
子
50

組（
先
着
順
）※
そ
の
ほ
か
の
エ
リ

ア
で
は
自
由
に
観
覧
で
き
ま
す
。

▼
入
場
料
＝
無
料

▼
優
先
観
覧
の
申
込
方
法
＝
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
10
月
24
日（
木
）午
前
10
時

か
ら
受
け
付
け

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
（
サ
ン
・
リ
ア
２
階
☎

47・５
２
０
０
）

働
く
婦
人
の
家
か
ら
の 

お
知
ら
せ

　

市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
人
を
対

象
に
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
詳
細
は
働
く
婦
人
の
家

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

・・
秋
の
寄
せ
植
え
体
験
講
座

▼
日
時
＝
11
月
17
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

・・
腸
活
を
学
び
味
噌
づ
く
り
講
座

▼
日
時
＝
11
月
20
日（
水
）午
前
10
時

～
正
午

・・
秋
の
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
体
験
講
座

▼
日
時
＝
11
月
20
日（
水
）午
後
７
時

～
９
時

・・
郷
土
の
お
や
つ
を
学
ぼ
う
講
座

▼
期
日
＝
11
月
21
日（
木
）、
12
月
５

日（
木
）計
２
回

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
働
く

婦
人
の
家（
☎
27・１
０
０
１
） 各講座の

詳細はこちら

申込フォーム

市民体育大会の
詳細はこちら

詳細はこちら

【Ｅメール】ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

申込フォーム


