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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

同
時
流
行
に
注
意
！

講
座

い
き
い
き
健
康

194

感
染
し
な
い
た
め
の
対
策

▪
予
防
接
種
を
受
け
る

　
ワ
ク
チ
ン
は
効
果
が
表
れ
る
ま
で

２
週
間
程
度
か
か
る
の
で
、
流
行
前

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
市
で
は
令
和
７
年
１
月
ま
で
、子

ど
も
と
高
齢
者
を
対
象
に
接
種
費

用
の一部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。詳

細
は
９
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
基
本
的
な
感
染
対
策（
マ
ス
ク
の

着
用
、
手
洗
い
、
換
気
）

　
医
療
機
関
の
受
診
時
や
重
症
化
リ

ス
ク
の
高
い
人
と
会
う
と
き
は
、
不

織
布
マ
ス
ク
を
適
切
に
着
用
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
の
場
面
で
も
、

せ
き・く
し
ゃ
み
が
出
る
場
合
に
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
し
ま
す
。
ま

た
、
流
水
・
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い

や
、
こ
ま
め
な
換
気
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

▪
適
度
な
温
度
と
湿
度
を
保
つ

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
気
道
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
、
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
湿
度
を

50
～
60
％
に
保
つ
と
、
予
防
に
効
果

的
で
す
。

▪
抵
抗
力
を
高
め
る

　
日
頃
か
ら
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

▪
人
混
み
を
避
け
て
外
出
す
る

　
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
は
、
流

行
期
に
人
混
み
に
出
掛
け
る
の
は
な

る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
ボ
タ
ン
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
の

「
み
ん
な
が
触
れ
る
も
の
」に
触
れ
た

ら
、
そ
の
手
で
鼻
や
口
を
触
ら
な
い

よ
う
気
を
付
け
、

そ
の
後
し
っ
か
り

手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。

発
熱
な
ど
の
体
調
不
良
を

感
じ
た
ら
…

　
微
熱
や
倦
怠
感
な
ど
、
症
状
が
軽

度
で
あ
れ
ば
医
療
機
関
の
受
診
は
必

須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
市

販
薬
を
服
用
し
て
休
む
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。子
ど
も
や
高
齢
者
は
、

重
症
化
す
る
前
に
、
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

体
調
不
良
時
に
注
意
す
る
こ
と

▪
外
出
を
控
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

る
期
間

・・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
…
発
症
後

５
日
間
、
か
つ
、
症
状
が
治
ま
っ

て
24
時
間
程
度
が
経
過

・・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
…
発
症
後
３
～

７
日
間

▪
周
り
の
人
へ
の
配
慮

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
発
症
後
10
日
間
が
経
過
す
る
ま

で
は
ウ
イ
ル
ス
排
出
の
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
不
織
布
マ
ス
ク
を
着
用
し

た
り
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
人
と

の
接
触
は
控
え
る
な
ど
、
周
り
の
人

に
う
つ
さ
な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
、
せ
き
・
く

し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
続
い
て
い
る

場
合
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
い
っ
た

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
同
時
に
流
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
健
康

管
理
を
心
が
け
、
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎
27・１
５
８
１
）

アスホールから催しのご案内
〒022-0003 大船渡市盛町字下舘下18-1  ☎︎0192・26・4478  FAX 0192・26・5902 
リリ

おおふなとクラフトワーク展2025　出展者募集！
▶期日＝令和７年３月１日（土）、２日（日）
▶時間＝午前10時～午後４時
▶場所＝リアスホール　全館
▶入場料＝無料
▶出展資格＝高校生以上で、手芸・工芸など手作

り作品を制作している人　※出展ジャンル、プ
ロ・アマおよび団体・個人は問いません。

▶展示方法＝イベント当日は、制作・作業風景を
見せるなどの実演、体験コーナーや、制作・作
業風景の写真展示も可能です。

▶募集区画＝1.5×３㍍　75区画

▶出展料＝２日間3,000円、１日のみ2,000円
▶申込方法＝リアスホールで配布する所定の申込

用紙に必要事項を記入し、出展作品の写真を１
枚貼り付けて、郵送または持参ください。申込
用紙はリアスホールホームページからもダウン
ロードできます。※写真は、作品をできるだけ
大きく写してください。

▶募集期間
　11月２日（土）～ 17日（日）※午後５時必着
▶出展者決定・通知
　先着順とし、11月末頃に文書で通知します。

▶対象＝妊婦さん、未就学児とその保護者、
きょうだい、ご家族（気仙地区以外にお
住まいの人も利用できます）

▶開所時間＝午前10時～午後３時（毎週火
曜日、祝日休み）

▶場所＝大船渡市子育て支援センター「す
くすくルーム」（サン・リア２階）

▶その他＝イベント・開所日は、変更とな
る場合があります。最新情報は、ホーム
ページ・つばきっずを確認ください。

▶予約・問い合わせ先＝NPO法人こそだて
シップ（☎080･3333･5689）

※利用予約は公式LINEからもできます。

期　　日 行　事　名
１日（金）10：00〜14：00 ハーフバースデー・誕生月撮影会※無料、申込不要

７日（木）10：30〜12：00 女性等就業相談員によるおしごと相談
※無料、予約優先

９日（土）10：30〜11：00 パパと一緒にリズムあそび※無料、申込不要

13日（水）11：00〜11：30 おはなしころりんの読み聞かせ※無料、申込不要

14日（木）10：00〜11：30
助産師ベビーサロン（１カ月健診後～６カ月
のお子さんが対象、助産師とのお話、体重測
定※おくるみなど持参、工作など）
※無料、要予約

15日（金）10：00〜14：00 ハーフバースデー・誕生月撮影会※無料、申込不要

16日（土）10：00〜11：30 なないろ（３〜５歳のお子さんが対象、保育士と
のお話、絵本読み聞かせなど）※無料、要予約

17日（日）10：30〜11：00 パパと一緒に運動あそび（１カ月健診後〜12
カ月のお子さん）※無料、予約不要

21日（木）10：30〜12：00 女性等就業相談員によるおしごと相談
※無料、予約優先

22日（金）10：30〜12：00 アロマハンドトリートメントの日※無料、予約優先

28日（木）10：00〜11：30 なないろ（１〜２歳のお子さんが対象、助産師・
保育士とのお話、手遊びなど）※無料、要予約

令和６年11月

こども救急相談電話
夜間にお子さんの具合が悪くなった
ときは、電話相談を利用しましょう。

▶電話相談番号＝☎♯8000（携帯電話からも相談できます）　☎019・605・9000（ダイヤル式電話、PHS、IP電話用）
▶受付時間＝午後７時〜翌朝８時（年中無休）
※午後11時〜翌朝８時は、こども夜間ケアダイヤルとしての対応となります。

すくすくルーム
公式LINE

使用済み小型家電などのリサイクルにご協力をお願いします
　家庭で使用しなくなった小型家電や、蛍光管・
乾電池などの水銀使用製品を回収しています。市
内の各施設に専用の回収ボックスを設置していま
すので、ごみの減量、資源の再利用のためにご協
力ください。
▶回収ボックス設置場所

※水銀使用製品は、ケースや袋に入った状態で
ボックスに入れてください。

▶回収時間＝各施設の営業（開館）時間内
▶回収対象品目
①小型家電…品目が多いため、環境衛生組合ホー

ムページを確認、または電話で問い合わせくだ
さい。

②蛍光管…直管型・環型・電球型で、品番がEF
で始まるもの

③乾電池…単１～５形のもの
▶注意事項
・・白熱電球、ハロゲン電球、LED照明は“燃えな

いごみ”に出してください。
・・ボタン電池や充電式電池（モバイルバッテリー

など）は回収の対象外です。
・・事業系ごみは処理業者に回収を依頼ください。
▶問い合わせ先
　大船渡地区環境衛生組合（☎26・4739）

地　区 設置場所
盛 市役所本庁舎、カメリアホール

大船渡 DCM大船渡店
末　崎 ふるさとセンター
赤　崎 サンデー大船渡店
猪　川 大船渡地区クリーンセンター
立　根 コメリハード＆グリーン大船渡店
綾　里 綾里地域振興出張所
越喜来 三陸公民館
吉　浜 吉浜地域振興出張所


