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ふるさと納税で
大船渡が元気に！

特 集

地
域
の
魅
力
、発
見
！

地
域
の
魅
力
、発
見
！
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ふ
る
さ
と
納
税
っ
て
、
何
？

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、「
納
税
」
と
い
う
呼
び
名
で
す
が
、
実
際

に
は
市
町
村
へ
の
「
寄
附
」
で
す
。

　

生
ま
れ
故
郷
や
応
援
し
た
い
自
治
体
に
寄
附
が
で
き
る
制
度

で
、
手
続
き
を
す
る
と
、
寄
附
金
の
う
ち
２
０
０
０
円
を
超
え
る

部
分
に
つ
い
て
は
所
得
税
・
住
民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
寄
附
の
お
礼
と
し
て
、
そ
の
土
地
の
特
産
品
や
名
産
品
を

「
返
礼
品
」
と
し
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
令
和
５
年
度
ふ
る
さ
と
大
船
渡
応
援
寄
附
（
ふ
る

さ
と
納
税
）
と
し
て
、
全
国
の
皆
さ
ん
か
ら
４
億
９
０
０
０
万
円

を
超
え
る
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
前
年
度
の
実
績
と
比

較
す
る
と
、約
３
億
円
（
約
２
７
０
％
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

寄附金を活用して、元気に寄附金を活用して、元気に‼‼
　寄附をする人は、寄附金の使い道を分野別に指定することができます。市では、寄附者の希望を生かし
ながら、市民の皆さんのためになる事業に寄附金を活用しています。
　令和５年度は、大船渡市総合計画に掲げる重点的な取り組みである８つの分野で活用しました。

活用事例

過去５年間の寄附の推移 （百万）
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件数（件） 金額（円）

令和５年度の寄附額の割合

30,000円以上50,000円未満

50,000円以上100,000円未満

100,000円以上

5,000円未満
5,000円以上10,000円未満

67.1％

10,000円以上20,000円未満

20,000円以上30,000円未満

10.9％

7.1％
2.1％

0.9％
1.1％

10.8％

▶問い合わせ先＝企画調整課（☎内線229、230）

　ふるさと納税は、大船渡市を元
気にする仕組みです。
　ふるさと納税をした人には、大
船渡の魅力ある特産品を返礼品と
して贈呈しています。
　ぜひ、市外にお住まいのご家族
やご親戚、ご友人などに、大船渡
へのふるさと納税をおすすめくだ
さい！

市民の皆さん お願いします
ふるさと納税のイメージ

寄附者
☆大船渡を応援
☆税額控除＋返礼品

大船渡市
☆寄附金の活用
☆大船渡ファン拡大

寄附金

返礼品発注

市内事業者
☆商品を全国にPR
☆売上アップ

大船渡市が
元気になる
制度です‼

返礼品発送

ランチマップを活用した食の
キャンペーンの実施のほか、
旅行会社への営業活動や商談
会への参加、教育旅行の受入
調整や体験メニューの掘り起
こしなどを行いました。

観光客誘致促進事業 2,784万円

デジタル教科書やＡＩドリルを購入し、
小中学校の授業で使用しています。

小中学校の教育振興費 1,094万円市民文化会館自主事業 191万円

市民文化会館を運営するため、また自主
事業の実施に活用しました。

市民文化会館運営事業 1,931万円

みんなにオススメしてほしいトン♪

特　集

ふるさと納税ふるさと納税で
大船渡が元気に‼

Ofunato

「大船渡」を選んで、大船渡にふるさと納税をする人たちが
たくさんいます。大船渡の魅力的な特産品が、多くの人に
愛され、大船渡のまちづくりにつながっています。

地方を元気にする仕組み地方を元気にする仕組み
「ふるさと納税」「ふるさと納税」
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生
ま
れ
故
郷
が
大
船
渡
で
は
な
く
て
も
、

大
船
渡
を
一
度
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
、
知
り

合
い
が
い
る
な
ど
の
理
由
で
寄
附
を
す
る
人

が
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
何
よ
り
も
返

礼
品
が
魅
力
的
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
寄
附
の

大
き
な
理
由
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
市
で
は
令
和
５
年
度
か
ら
ふ

る
さ
と
納
税
に
関
わ
る
専
門
性
の
高
い
事
務

を
事
業
者
に
委
託
し
ま
し
た
。
事
務
の
内
容

は
、
寄
附
の
受
付
や
寄
附
情
報
の
管
理
、
返

礼
品
の
発
注
な
ど
の
他
、
事
業
者
や
お
礼
品

の
掘
り
起
こ
し
な
ど
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

通
じ
て
、
大
船
渡
を
知
ら
な
い
人
に
大
船
渡

の
ま
ち
の
魅
力
や
、
大
船
渡
の
地
場
産
品
の

魅
力
を
お
伝
え
し
て
、
大
船
渡
を
知
っ
て
も

ら
う
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

実
際
に
返
礼
品
を
受
け
取
っ
た
人
が
、
そ
れ

を
気
に
入
っ
て
、
よ
り
深
く
大
船
渡
に
興
味

を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
し
て

い
る
の
で
す
。

Ｑ　大船渡の返礼品を全体的にどう感じていますか？
Ａ　どの商品もポテンシャルがとても高いです。商品の

持つ魅力を、多くの人に伝えたいと思っています。
Ｑ　どのような視点で、新しい返礼品を探していますか？
Ａ　事業者の皆さんは、商品に対する自信と誇りをお持

ちなので、作っている商品を全部お届けしたいとい
う気持ちが強く、商品をセットにすることが多いで
す。しかし、寄附をする人たちは単品の返礼品を寄
附額と量で比較して選ぶので、単品の商品の方に人
気が集まります。そのため、セット商品の他に、必
ず単品の商品を出すことをお願いしています。

Ｑ　セット商品よりも単品に人気が集まったときの事業
者さんの反応はどうですか？

Ａ　ただただ驚いているという印象です。私たちは、ふ
るさと納税の返礼品の在り方が、事業者さんのこれ
までの商売のイメージとはちょっと違うということ
をご理解していただくために力を注ぐ必要があると
感じています。

Ｑ　どのようにすれば、返礼品に魅力を感じてもらえる
と考えていますか。

Ａ　人気の出る返礼品は２パターンです。まずは、ここ
でしか手に入らないホヤなどの珍味。もうひとつ

は、他の自治体の同じ商品と比較してお得な返礼品
です。気に入られると、リピーターになってくれま
す。また、返礼品に商品の食べ方・保存方法、会社
の歴史やパンフレットなどを同梱いただくと、それ
が商品や大船渡への親近感となってリピーターを増
やします。

Ｑ　まずは、商品の魅力が大切ということですか？
Ａ　そうですね。けれども、体験型の返礼品では「大船渡」

の認知度も必要です。同じ漁業体験でも、知ってい
るまちでの体験メニューが選ばれます。そのため、
良い返礼品を提供しながらも、大船渡の認知度を上
げる工夫が必要です。

Ｑ　印象的な寄附者の声はありましたか？
Ａ　震災から10年以上がたち、さらに全国各地で災害が

起きている中にあっても、まだ東日本大震災からの
復興を応援してくださっている方々がいることで
す。ずっと忘れずにいてくださる方々に感謝の気持
ちでいっぱいになります。 事

業
者
の
皆
さ
ん

返
礼
品
募
集
中
で
す

大
船
渡
の
魅
力
が

大
船
渡
を
元
気
に
す
る

寄附をした人たちからいただいた応援メッセージを紹介します寄附をした人たちからいただいた応援メッセージを紹介します

豊かな自然を次の世代へつないで

ほしいと思います。

いつもおいしい、安全な海産物を楽しみに

しております！これからも応援しております！

何度か訪れていますが、いつもおいしいも

のを食べてすてきな景色に癒やされていま

す。親にもぜひこの感じを味わってほしいと

思い宿泊施設を予約して連れていきます。

すごく楽しみにしています。復興とますます

の発展を応援しています。

先月大船渡に宿泊し、海鮮の

おいしさに感動しました。住み

よい町でありますように応援し

ています。

岩手県、特に三陸地方が好きで、家族で毎年訪れています。

三陸は海藻だ！と気づき、たたきめかぶのおいしさのとりこ

になっています。今後もおいしい自然の恵みをいただきに伺

います。元気でがんばってくださいm(__)m

特　集 ふるさと納税ふるさと納税で大船渡が元気に‼

企業版のふるさと納税についてもご紹介します

企業版ふるさと納税って、何？
　企業版ふるさと納税は、国が認定した大船渡市の地方創生プロジェクトに対して企業が寄附を行った場合に、
法人関係税から税額控除（最大で寄附額の約９割が控除）する仕組みです。
　市では、事業を推進することができ、企業にとっては、社会貢献活動に取り組みながらイメージアップにも
つながるとして、近年、注目が集まっている取り組みです。
　本市では、令和５年度、県内の企業を中心に16者から18件、5,300万円を超える寄附がありました。
　いただいた寄附金は、子育て支援・交流拠点プロジェクトをはじめとする市民の皆さんが楽しめるようなま
ちづくりに活用しました。

　また、本市では寄附をした企業の希望に応じて、１年間、市の魅力を発信していただくことを目的に「大船渡市
ふるさと企業アンバサダー」を委嘱しています。

　市では、寄附者に提供する返礼品を随時募集しています。ポータルサイトへの掲載
は委託業者が担当し、返礼品代や送料、ポータルサイト掲載料は市が負担します。通
販の経験がなくても、事業を拡大するチャンスです！

返礼品事業者として挑戦してみませんか？返礼品事業者として挑戦してみませんか？ 募集要件の
詳細はこちら

　昨年９月に返礼事業者に登録しましたが、予想外の多くの
ご注文をいただき驚いています。商品の撮影やポータルサイ
トへの掲載などは、すべて市が委託している事業者がやって
くれるので、難しいこともなく始められました。また、今ま
でとは違う商売の仕方を学ぶことができました。何より、大
船渡の活性化に少しでも貢献できてとても嬉しいです。

菓子工房　おおうらや　大
おお

　浦
うら

　　　広
ひろし

さ
ん

おおうらやのアーモンド
ロックは、返礼品として
大人気★

㈱パンクチュアル
大船㈱パンクチュアル
大船渡営

業所渡営業所 所長の所長の佐佐
ささ

藤藤
とうとう

陽陽
ようよう

子子
ここ

さんに聞きました。
さんに聞きました。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

休
日
受
付
の
お
知
ら
せ

▼
日
時

　
12
月
８
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所
＝
市
民
環
境
課
１
番
窓
口

▼
受
付
内
容
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
、
申
請（
予
約
制
）、
暗

証
番
号
再
設
定
、
電
子
証
明
書
の

発
行

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
市
民
環
境
課
市

民
登
録
係（
☎
内
線
１
２
３
）

新
し
い
民
生
委
員・児
童

委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
市
内
で
は
、
現
在
１
０
９
人
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委

員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
新

た
に
次
の
２
人
が
厚
生
労
働
大
臣
お

よ
び
岩
手
県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児

童
委
員
は
、
悩
み
や
心
配
ご
と
が
あ

る
人
の
相
談
を
受
け
た
り
、
地
域
で

福
祉
の
援
助
が
必
要
な
人
を
把
握

し
、
行
政
機
関
に
連
絡
す
る「
市
民

と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
」を
務
め

て
い
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
新
民
生
委
員
・
児
童
委
員

・株式会社アシロ（東京都新宿区）

　当社は、「関わる
す べ て の 人 々 を

誰よりも深く幸せにする」というミッ
ションのもと、法律問題にお悩みを抱

える方と弁護士の最適なマッチングを図るサービ
スを主要事業として運営しております。
　また、弁護士や社外取締役、管理部門スタッフ
の採用を検討する企業に人材紹介するサービスも
運営するとともに、連結子会社であるアシロ少額
短期保険では弁護士費用の一部を賄うことができ
る保険商品を提供しております。

・株式会社STAYGOLD（東京都渋谷区）

　 当 社 は、
社会におけ

るリユースカルチャーの浸透をミッ
ションとして総合リユース事業を展開

しております。2011年３月にBRING渋谷店をオー
プンしてから今に至るまで、銀座、新宿、原宿、
渋谷、大阪、名古屋など首都圏を中心に店舗を拡
大してきました。私たちは、貴重なブランド品の
価値と想いを大切にし、繋いでいくことで、お客
様の人生に輝く「豊かさ」を提供します。

・・
長は

谷せ

川が
わ　

一か
ず
よ
し芳

さ
ん（
大
船
渡
町

富
沢
１
区
担
当
）

・・
村む

ら
か
み上　

良よ
し

夫お

さ
ん（
日
頃
市
町
平

山
・
小
通
地
区
担
当
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
地
域
福
祉
課
福

祉
推
進
係（
☎
内
線
１
８
２
）

岩
手
県
の
最
低
賃
金
が 

改
定
さ
れ
ま
し
た

　

県
の
最
低
賃
金

が
10
月
27
日
か
ら

時
間
額
９
５
２
円

に
改
定
さ
れ
、
県
内
で
働
く
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含

む
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。

　

賃
金
が
時
間
額
９
５
２
円
を
下

回
っ
て
い
る
場
合
、
発
効
日
以
降
は

９
５
２
円
以
上
と
な
る
よ
う
是
正
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
岩

手
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
課
労
政
係（
☎
内
線
１
１
１
）

シ
カ
防
護
網
の
申
込
受
付

を
開
始
し
ま
す

▼
規
格
＝
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
で
、
１

反
当
た
り
の
大
き
さ
は
縦
２
㍍
×

横
50
㍍
、
網
目
の
大
き
さ
は
５
㌢

▼
対
象

　
市
内
に
農
地
を
所
有
し
て
い
る
人

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

▼
購
入
者
負
担
金

　
１
反
当
た
り
６
０
０
０
円

▼
配
布
上
限
＝
１
世
帯
に
つ
き
２
反

ま
で

▼
申
込
方
法
＝
大
船
渡
市
農
業
協
同

組
合
の
市
内
各
支
店
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間
＝
11
月
20
日（
水
）

～
12
月
６
日（
金
）※
配
布
予
定
数

に
達
し
次
第
、
受
付
終
了

▼
そ
の
他
＝
使
用
済
み
の
防
護
網
は

産
業
廃
棄
物
で
す
の
で
、
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
は
持
ち
込
め
ま
せ

ん
。
産
廃
業
者
な
ど
に
回
収
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課（
☎
内
線
３
３
８
）

２
０
２
５
年
版
岩
手
県
民
手
帳・ 

岩
手
県
能
率
手
帳
を
販
売
し
ま
す

▼
価
格

・・
県
民
手
帳
…
８
０
０
円

・・
能
率
手
帳
…
９
０
０
円

▼
市
内
取
扱
店

　

市
役
所
職
員
生
活
協
同
組
合
、

ブ
ッ
ク
ポ
ー
ト
ネ
ギ
シ
本
店
・
猪
川

店
、Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ　
Ｂ
Ｏ
Ｙ
大
船
渡
店
、

Ｄ
Ｃ
Ｍ
大
船
渡
店
、
Ｄ
Ｃ
Ｍ
ニ
コ
ッ

ト
綾
里
店

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
企
画
調
整
課
統

計
係（
☎
内
線
２
１
４
）

市ホームページ

企業版ふるさと納税　ご寄附いただいた企業を紹介します
　市で取り組む大船渡市デジタル田園都市国家構想総合戦略の推進にあたり、ご寄附をいただきました。「大
船渡市雇用奨励金支援事業」「大船渡市奨学金返還支援補助金事業」に大切に活用いたします。

＜HPリンク＞

岩手労働局
ホームページ

＜HPリンク＞

白
浜
剣
舞（
三
陸
町
綾
里
）、
菅
生
田

植
踊
り（
立
根
町
）、長
安
寺
太
鼓（
日

頃
市
町
）、
永
浜
鹿
踊
り（
赤
崎
町
）、

野
形
剣
舞（
三
陸
町
綾
里
）、
甫
嶺
獅

子
舞（
三
陸
町
越
喜
来
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
大
船
渡
市
郷
土

芸
能
活
性
化
事
業
実
行
委
員
会
事

務
局（
☎
27・４
３
２
１
）

お
父
さ
ん
も
♪
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
♪

キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
お
父
さ
ん
や
お
じ

い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
12
月
15
日（
日
）午
前

10
時
～
正
午

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家
２
階　

料
理
実
習
室
・
研
修
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
４
～
６
歳
の
子
ど
も
と
、

そ
の
父
親
ま
た
は
祖
父

▼
講
師
＝
市
食
生
活
改
善
推
進

員
団
体
連
絡
協
議
会

▼
内
容
＝
ケ
ー
キ
作
り
、
絵
本

読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

▼
定
員
＝
10
組

▼
参
加
料
＝
１
人
３
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
上
履
き
、
飲

み
物

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い

読
書
で
楽
し
む 

～
源
氏
物
語
の
世
界
～

　
初
め
て
の
人
で
も
読
み
や
す
い
現

代
語
訳
版
や
漫
画
版
の
源
氏
物
語
、

紫
式
部
自
身
や
平
安
時
代
の
文
化
に

関
す
る
書
籍
な
ど
を
展
示
中
で
す
。

千
年
前
か
ら
読
み
継
が
れ
る
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
を
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
期
間
＝
12
月
５
日（
木
）ま
で

▼
場
所
＝
市
立
図
書
館

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
図
書
館（
☎
26・１
０
４
０
）

図
書
館
お
た
の
し
み
親
子

劇
場
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時
＝
12
月
８
日（
日
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分（
10
時
開
場
）

▼
場
所
＝
リ
ア
ス
ホ
ー
ル　
マ
ル
チ

ス
ペ
ー
ス

▼
内
容
＝
人
形
劇「
お
や
ゆ
び
ひ

め
」、
劇
遊
び「
て
ぶ
く
ろ
」な
ど
、

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

内
容
で
す
。

▼
出
演
団
体
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
は
な

し
こ
ろ
り
ん
、
人
形
劇
サ
ー
ク
ル

「
パ
ペ
ッ
ト
夢
ふ
う
せ
ん
」

▼
そ
の
他
＝
申
込
不
要
。
お
気
軽
に

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
図
書
館（
☎
26・１
０
４
０
）

伝
統
芸
能
を
堪
能
！
民
俗
芸

能
継
承
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
豊
作
祈
願
の
田
植
え
踊
り
や
先
祖

供
養
の
剣
舞
・
鹿
踊
な
ど
の
多
彩
な

市
の
民
俗
芸
能
を
じ
っ
く
り
と
観
覧

で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
１
日（
日
）午
前
10
時

か
ら（
９
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
＝
リ
ア
ス
ホ
ー
ル　
大
ホ
ー
ル

▼
入
場
料
＝
無
料

▼
座
席
＝
全
席
自
由

▼
出
演
団
体（
順
不
同
）

　

赤
澤
こ
ど
も
鎧
剣
舞（
大
船
渡

町
）、
平
こ
ど
も
七
福
神（
大
船
渡

町
）、
前
田
こ
ど
も
鹿
踊（
猪
川
町
）、

吉
浜
こ
ど
も
鎧
剣
舞（
三
陸
町
吉

浜
）、
赤
澤
鎧
剣
舞（
大
船
渡
町
）、

ず
れ
か
で
、
①
子
ど
も
と
保
護
者

の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
②
年
齢
、

③
電
話
番
号
、
④
ア
レ
ル
ギ
ー
の

有
無
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
12
月
11
日（
水
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

　
（
☎
27・
１
５
８
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
22・

８
５
７
２
）

ス
ト
レ
ス
管
理
の
コ
ツ
を

学
び
ま
せ
ん
か
？

　
不
安
、落
ち
込
み
、

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
ス

ト
レ
ス
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
を
学
べ

る「
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

レ
ッ
ス
ン
」を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
12
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
３
時　
※
午
後
１
時
15
分

か
ら
受
け
付
け

▼
場
所
＝
シ
ー
パ
ル
大
船
渡　
大
会

議
室

▼
対
象
＝
就
職
ま
た
は
転
職
を
希
望

す
る
女
性　

※
市
外
在
住
の
人

は
、
市
内
事
業
所
へ
の
就
職
ま
た

は
転
職
を
希
望
す
る
場
合
の
み

▼
定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
、
①
氏
名（
読
み
仮

名
）、
②
年
齢
、
③
住
所
、
④
電

話
番
号
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
12
月
９
日（
月
）

▼
そ
の
他
＝
本
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加

は
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
課
労
政
係（
☎
内
線
１
１
１
）

安
心
サ
ポ
ー
ト
で
楽
し
く

学
ぶ
初
心
者
ス
マ
ホ
教
室

▼
場
所
・
期
日

・・
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル

＝
12
月
25
日
～
１

月
29
日（
毎
週
水

曜
日
）全
５
回

・・
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
＝
12
月
26
日
～

１
月
30
日（
毎
週
木
曜
日
）全
５
回

▼
時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

▼
講
師
＝（
一
社
）ト
ナ
リ
ノ

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

ス
マ
ホ
初
心
者

▼
定
員
＝
各
会
場
10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
12
月
20
日（
金
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他
＝
本
教
室
は
総
務
省
補
助

事
業「
令
和
５
年
度
補
正
予
算
デ

ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」の

市
共
催
事
業
で
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
中
央

公
民
館（
☎
26・３
１
６
６
）

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

申込フォーム市ホームページ

申込フォーム【Ｅメール】ofu_kenkou@city.ofunato.iwate.jp
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ア
を
学
び
ま
す
。

▼
講
師
＝
Ａア

ト

リ

エ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｅ
Ｒ

　
Ｉア

イ
ビ
ー

Ｖ
Ｙ　
平ひ

ら
や
ま山　

安あ
ん

里り

氏

▼
定
員
＝
20
人

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
持
ち
物
＝
普
段
使
っ
て
い
る

ス
キ
ン
ケ
ア
用
品
、
タ
オ
ル

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、フ
ァ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
、①
氏
名
、②
年
齢
、③
電

話
番
号
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日

　
12
月
16
日（
月
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室（
☎
26・

２
９
４
３　
ＦＡＸ
27・１
５
８
９
）

「
令
和
７
年
大
船
渡
市
二
十
歳
の

つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す

▼
日
時
＝
１
月
12
日（
日
）午
後
２
時

▼
場
所
＝
リ
ア
ス
ホ
ー
ル　
大
ホ
ー
ル

▼
そ
の
他
＝
式
典
の
生
中
継
や
恩
師

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
配
信
す
る

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
特
設
サ
イ
ト
」

を
開
設
し
ま
す（
12
月
中
旬
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
係（
☎
内
線
２
７
７
）

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

忘れずに納めましょう！
▶12月２日（月）が納期限の市税などは、次のとおりです。
・・固定資産税（第４期）　　　・・国民健康保険税（第５期）
・・介護保険料（第５期）　　　・・後期高齢者医療保険料（第５期）
▶口座振替日は、11月25日（月）です。口座振替を利用している皆さ

んは、11月21日（木）までに納税通知書などに記載された税額と、
口座の残高を確認ください。

▶納付は便利で簡単、安心な口座振替を推奨します！
　11月29日（金）まで口座振替推進キャンペーンを実施しています。

この機会にぜひ申し込みください。
　　　　金融機関などへ納付に行く手間なし！
　　　　一度の手続きで翌年度以降も自動継続！
　　　　納期限ごとの自動引き落としで納め忘れなし！
▶納期限までの納付が困難な人は、税務課収納係まで相談ください。
▶問い合わせ先＝税務課収納係（☎︎内線157、158、161）

納期限、納付方法については
こちらを確認ください

便利
簡単
安心

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

　
　
　
　
（
☎
21・６
０
０
１
）

▼
企
画
運
営

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
は
な
し
こ

ろ
り
ん

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

男女共同参画に取り組む市民活動団体を紹介します

いきいきいきいき通 信
編集・問い合わせ先＝男女共同参画室

TEL 0192･27･3111（☎︎内線278）FAX 0192･27･8878

市は、持続可能な開発目標（SDGs）を踏まえて
各種取り組みを推進しています。

──いきいき通信では、男女共同参画に関する情報をお知らせします。大船渡市男女共同参画情報 

　男女共同参画社会の実現に向けて、講演会やフォ
ーラムの開催、啓発活動などを行っています。
　近年は『子ども食堂』の運営にも積極的に関わって
おり、子どもた
ちの居場所づく
りや、困難を抱
える人たちへの
支援など、幅広
く活動していま
す。

　気仙管内の男女共同参画サポーター（県知事認定）
が集まり、男女共同参画の視点から気仙を住みよい
地域にするため活動しています。
　サポーター養
成講座で学んだ
知識を生かしな
がら、地域に合
わせたさまざま
な取り組みを行
っています。

【11月は暴力防止推進期間】【11月は暴力防止推進期間】
　11月17日に、２団体合同でパープ
ルリボン運動（DVなどの暴力をなく
す運動）の啓発活動を実施しました。

いわて男女共同参画サポーターの会・気仙ブロックいわて男女共同参画サポーターの会・気仙ブロックおおふなと男女共同参画「うみねこの会」おおふなと男女共同参画「うみねこの会」

市民活動団体活動発表イベントでの相談活動 産業まつり会場での啓発活動

☎ ♯8008
性犯罪関連支援センター

☎ ♯8891

全国DV相談ナビ

⚫12月３日㈫　12:00～15:00

⚫12月11日㈬　９:00～12:30

⚫12月13日㈮　12:00～15:00

⚫12月17日㈫　12:00～15:00

DACCO交流広場
利用不可日のお知らせ

▶問い合わせ先
　こども家庭センター（☎︎47・5200）

　赤ちゃんの健康相談などを行うため、次の
日時は交流広場の利用ができません。

お
お
ふ
な
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▪
各
団
体
の
活
動
紹
介
展
示

▼
期
間
＝
11
月
22
日（
金
）～
12
月
13

日（
金
）※
12
月
５
日（
木
）は
休
み

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▪
体
験
・
物
販

▼
期
日
＝
11
月
24
日（
日
）、12
月
１
日（
日
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▼
内
容
＝
手
話
や
点
字
の
体
験
、菓

子
な
ど
の
販
売
、親
子
向
け
イ
ベ

ン
ト
、バ
ザ
ー
（
12
月
１
日
の
み
）

▼
主
催
＝
お
お
ふ
な
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

▼
事
務
局
＝
大
船
渡
市
社
会
福
祉
協
議
会

出
張
年
金
相
談 

お
気
軽
に
相
談
を

▼
期
日
＝
12
月
19
日（
木
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分

▼
場
所
＝
市
役
所　
第
１
会
議
室

▼
申
込
方
法
＝
①
氏
名
、
②
生
年
月

日
、③
住
所
、④
基
礎
年
金
番
号
、

⑤
連
絡
先
の
電
話
番
号
、
⑥
主
な

相
談
内
容
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
基
礎
年
金
番
号
は
、
年
金
手
帳
、

年
金
証
書
な
ど
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

▼
申
込
締
切
日
＝
12
月
18
日（
水
）

▼
定
員
＝
15
人（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
一
関
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
１
９
１・23・４
２
４
６
）

冬
の
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
教
室

▼
日
時
＝
12
月
１
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
講
師
＝
熊く

ま
が
い谷　

ゆ
か
り
さ
ん

▼
定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
５
０
０
円（
材
料
代
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
11
月
29
日（
金
）

働
く
婦
人
の
家
か
ら
の 

お
知
ら
せ

　

市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
人
を
対

象
に
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

・・
筆
文
字
と
パ
ス
テ
ル
画
で
年
賀
は

が
き
作
り

▼
日
時
＝
12
月
８
日（
日
）午
後
２
時

～
４
時

・・
お
し
ゃ
れ
な
布
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
作
ろ
う

▼
日
時
＝
12
月
18
日（
水
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

・・
季
節
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
講
座

▼
日
時
＝
12
月
22
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
働
く

婦
人
の
家（
☎
27・１
０
０
１
）

お
お
ふ
な
と
の
灯
～
冬
の
大
船
渡
を

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
彩
り
ま
す
～

▼
期
間
＝
12
月
６
日（
金
）～
１
月
13

日（
月
）

▼
時
間
＝
午
後
５
時
～
10
時

▼
場
所
＝
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
、
千
石

船
気
仙
丸
陸
上
展
示
エ
リ
ア
、
Ｊ

Ｒ
大
船
渡
駅
、
キ
ャ
ッ
セ
ン
エ
リ

ア
▼
内
容
＝
光
の
ト
ン
ネ
ル
や
カ
ー
テ

ン
、
浮
き
球
な
ど
の
漁
具
を
利
用

し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ

か
、
竹
あ
か
り
や
子
ど
も
た
ち
が

書
い
た
短
冊
も
設
置
し
ま
す
。

▪
点
灯
式

▼
日
時
＝
12
月
６
日（
金
）午
後
５
時

▼
場
所
＝
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と　
多
目

的
広
場

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝（一社
）大
船
渡
市

観
光
物
産
協
会（
☎
21・１
９
２
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ
47・３
４
１
６
）

65
歳
か
ら
の
充
実
ラ
イ
フ
講
座 

～
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
～

▼
日
時
＝
12
月
17
日

（
火
）午
前
10
時
～

11
時
30
分

※
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

▼
場
所
＝
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

▼
対
象
＝
65
歳
～
74
歳
の
市
民

▼
内
容
＝
輝
く
シ
ニ
ア
世
代
へ
！
健

康
的
に
年
齢
を
重
ね
る
ス
キ
ン
ケ 市ホームページ

【Ｅメール】ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

各講座の
詳細はこちら
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永年の功績をたたえ　市政功労者８人を表彰

　11月８日（金）に「令和６年度大船渡市市政功労者表彰式」を開催し、郷土の発展に尽力された８人
の功績をたたえました。この表彰は、永年にわたりそれぞれの業務を通じて市民福祉の向上に尽力し、
各分野で功績のあった人に贈られるものです。各分野で市政の発展に貢献された皆さんの功績と尽力に
感謝し、心からお祝い申し上げます。
　表彰された皆さんは、次のとおりです。

　令和７年４月からの入所申し込みは、各施設
とこども家庭センター（DACCO）で、下表の
日程で受け付けます。必要書類をご用意の上、
会場までお越しください。

　また「ぴったりサービス」からの電子申請も可
能ですので、会場に来ることができない人はぜ
ひご利用ください。

教育・保育施設の入所申し込みを受け付けます教育・保育施設の入所申し込みを受け付けます

施設名（受付会場） 受付日時
大船渡保育園　（☎︎27・・7518）12月２日㈪14：30～16：00
明和保育園　　（☎︎26・・2640）12月３日㈫14：30～16：00
日頃市保育園　（☎︎28・・2340）12月４日㈬15：00～16：00
盛こども園　　（☎︎26・・3020）12月５日㈭14：30～16：00
いかわこども園（☎︎26・・3212）12月６日㈮14：30～16：00
立根こども園　（☎︎26・・3645）12月９日㈪14：30～16：00

施設名（受付会場） 受付日時
末崎こども園　（☎︎29・・3826）12月10日㈫14：30～16：00
あかさきこども園（☎︎26・・2644）12月11日㈬15：00～16：00
海の星幼稚園　（☎︎26・・5222）※施設に問い合わせください。

綾里こども園※ 12月12日㈭15：30～16：30
越喜来こども園※ 12月13日㈮15：30～16：30
吉浜こども園※ 12月16日㈪15：30～16：30

▪各保育所・・こども園・・幼稚園での入所申込受付日時

※受付期間後に申し込んだ場合や定員を超えた場合は、第１希望以外への入所となることがあります。

▪こども家庭センター（DACCO）での入所申込
　【受付期間】12月２日（月）～23日（月）9:00 ～ 17:15
　【場所】サン・リアショッピングセンター２階
※土曜・日曜・祝日を除く。

▪ぴったりサービスでの入所申込
　24時間いつでも申込可能です。

▪申し込みに必要な書類など
　〈保育園・こども園（０～５歳／保育希望）の場合〉
①教育・保育給付認定申請書兼施設利用申込書
　児童１人につき１枚の提出が必要です。
②「保育の必要性」を証明する書類
　父母、同居の65歳未満の祖父母１人につき１枚の

提出が必要です。
③マイナンバー確認書類（以下のいずれか一つ）
・・個人番号カード
・・個人番号が記載された住民票の写し
④身分確認書類（以下のいずれか一つ）
・・個人番号カード
・・運転免許証やパスポートなど、写真付き身分証明

書１点

・・健康保険証や年金手帳など、官公署などが発行し
た写真表示のない書類２点

⑤委任状（代理人が申し込む場合）
　〈こども園・幼稚園（３～５歳／教育希望）の場合〉
①教育・保育給付認定申請書兼施設利用申込書
　児童１人につき１枚の提出が必要です。
※３歳から４歳、４歳から５歳へ引き続き同じ園を

希望する場合は提出不要
▶申込書配布場所
　各保育園・こども園・幼稚園、こども家庭センター
（DACCO）、三陸支所、綾里・吉浜地域振興出張
所

▶その他＝保育の必要性を証明する書類や保育料な
どの詳細は、申込書配布場所に配置している「特
定教育・保育施設利用のしおり」や、市ホームペー
ジをご覧ください。

▶問い合わせ先＝上表のとおり
※綾里・越喜来・吉浜の各こど

も園については、こども家庭
センターまで問い合わせくだ
さい。

▪施設等利用給付認定を希望する場合
　保育園などを利用しておらず、保育の必要
性の認定を受けた児童（３歳以上の児童〔新２
号認定〕および０～２歳の住民税非課税世帯
の児童〔新３号認定〕）は、認可外保育施設、

一時預かり事業、病後児保育事業、ファミ
リー・サポート・センター事業が無償で利用
できます。
　認定申請は随時受け付けていますので、こ
ども家庭センターに相談ください。

（※）問い合わせはこども家庭センター保育係（☎︎47・5200）まで。

電子申請はこちらから

～令和６年度大船渡市市政功労者表彰～

地方自治功労

【元大船渡市議会議員】
平　田　ミイ子さ

ん

（猪川町）

地方自治功労

【前大船渡市農業委員会会長】
藤　原　重　信さ

ん

（日頃市町）

地方自治功労

【前行政連絡員】
志　田　　　昇さ

ん

（赤崎町）

教育功労

【学校歯科医】
後　藤　俊　明さ

ん

（末崎町）

民生功労

【前大船渡市保健医】
阿　部　幸　一さ

ん

（大船渡町）

民生功労

【民生委員・児童委員　大船渡市
民生児童委員協議会会長】
竹　野　武　子さ

ん

（大船渡町）

民生功労

【前社会福祉法人大船渡市社会福祉協議会会長】
田　村　福　子さ

ん

（大船渡町）

治安功労

【元大船渡市消防団副団長】
佐々木　利　光さ

ん

（大船渡町）
※写真は許可を得た場合のみ掲載しています。
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▶対象＝妊婦さん、未就学児とその保護者、
きょうだい、ご家族（気仙地区以外にお
住まいの人も利用できます）

▶開所時間＝午前10時～午後３時（毎週火
曜日、祝日休み）

▶場所＝大船渡市子育て支援センター「す
くすくルーム」（サン・リア２階）

▶その他＝イベント・開所日は、変更とな
る場合があります。最新情報は、ホーム
ページ・つばきっずを確認ください。

▶予約・問い合わせ先＝NPO法人こそだて
シップ（☎︎080･3333･5689）

※利用予約は公式LINEからもできます。

期　　日 行　事　名
２日（月）10：00～14：00 ハーフバースデー・誕生月撮影会※無料、申込不要

５日（木）10：30～12：00 女性等就業相談員によるおしごと相談
※無料、予約優先

６日（金）10：00～12：00 クリスマス会（ヤマハによる演奏など）
※参加費300円、要予約

７日（土）10：00～11：30 なないろ（３～５歳のお子さんが対象、保育士と
のお話、絵本読み聞かせ、ぬりえなど）※無料、要予約

11日（水）11：00～11：30 おはなしころりんの読み聞かせ※無料、申込不要

14日（土）10：30～11：00 パパと一緒にリズムあそび※無料、申込不要

19日（木）10：00～11：30 なないろ（１～２歳のお子さんが対象、保育士と
のお話、手遊びなど）※無料、要予約

19日（木）13：30～15：00 女性等就業相談員によるおしごと相談
※無料、予約優先

20日（金）10：00～14：00 ハーフバースデー・誕生月撮影会※無料、申込不要

22日（日）10：30～11：00 パパと一緒に運動あそび（１カ月健診後～12
カ月のお子さんが対象）※無料、予約不要

26日（木）10：00～11：30 ベビーサロン（７～12カ月のお子さんが対象、
助産師とのお話、体重測定）※無料、要予約

27日（金）10：00～11：30 アロマハンドトリートメントの日※無料、予約優先

令和６年12月

こども救急相談電話
夜間にお子さんの具合が悪くなった
ときは、電話相談を利用しましょう。

▶電話相談番号＝☎︎♯8000（携帯電話からも相談でき
ます）

　☎︎019・605・9000（ダイヤル式電話、PHS、IP電話用）

▶受付時間＝午後７時～翌朝８時（年中無休）
※午後11時～翌朝８時は、こども夜間ケアダイヤル

としての対応となります。

すくすくルーム
公式LINE

12月２日から健康保険証がマイナ保険証に移行します
▪手元にある保険証はいつまで使えるの？
　現在お持ちの国民健康保険被保険者証、後期高
齢者医療被保険者証は、保険証に記載された有効
期限まで引き続き利用できます。

【例】

▪マイナ保険証を持っていない場合は？
・・有効期限までは現行の保険証が利用できます。
・・令和７年７月に、対象者全員に「資格確認書」を

送付予定です。資格確認書を提示すると、今ま
でと同様に一定の窓口負担で受診できます。

※マイナンバーカードをお持ちでマイナ保険証の
利用登録をしていない人も対象になります。

▪マイナ保険証をお持ちの人
・・12月２日以降はマイナ保険証をご利用ください。
・・対象者には「資格情報のお知らせ」を、令和７年

７月に送付予定です。
※資格情報のお知らせのみでは医療機関を受診で

きません。
▶その他
・・「資格確認書」「資格情報のお知らせ」は、12月以

前の一斉送付は行いません。
・・社会保険などの保険証の取り扱いについては、

加入する保険者に問い合わせください。
▶問い合わせ先＝国保医療課
・・国民健康保険…国保年金係（☎︎内線142、143、144）
・・後期高齢者医療制度…医療給付係（☎︎内線145、146）

アスホールから催しのご案内
〒022-0003 大船渡市盛町字下舘下18-1  ☎︎0192・26・4478  FAX 0192・26・5902 
リリ
岩手県警察音楽隊演奏会を開催します

　大船渡保育園とのコラボやドリル演奏のほか、
防犯戦隊ケセンジャーの防犯啓発ミニ劇場など、
楽しい内容が盛りだくさんの演奏会です。
▶日時＝12月14日（土）午後２時開演
※午後１時30分開場
▶場所＝大ホール
▶演奏予定曲目＝『The Band Wagon』『メリー・

ポピンズ・メドレー』ほか
※曲目は変更になる場合があります。
▶座席＝全席自由
▶入場料＝無料（入場の際に整理券が必要です）

▶整理券＝11月20日（水）からリアスホール総合案
内とサン・リアサービスカウンターで配布しま
す。

悠久の時を感じよう！
～化石と洞窟の冒険に出ませんか？～

▶日時＝12月８日（日）午前９時30分～正午
▶見学場所
　樋口沢ゴトランド紀化石産地、関谷洞窟住居跡（日頃市町）
▶対象＝小学５年生以上（小学生は保護者同伴）
※足元が不安定な場所での歩行が可能な人
▶定員＝16人（先着順）
▶参加料＝無料
▶服装＝手袋、長靴、カッパ・ヤッケなど汚れてもいい服装
※ヘルメットとヘッドライトは貸し出し可能ですが、自分の

ものがあれば持参ください。
▶申込方法＝電話またはメールで申し込みください。
▶申込締切日＝12月５日（木）
▶申込先・問い合わせ先
　教育総務課文化財係（☎︎内線296）
　【Ｅメール】ofu_kyoiku-s@city.ofunato.iwate.jp

▶期日・場所＝下表のとおり
▶時間＝午後２時～３時
※午後１時30分から受け付け
▶対象＝65歳以上で、運動制限のない人
▶内容＝H

ヒ ー ト

IITに挑戦！「脂肪燃焼」
▶定員＝各地区30人
▶参加費＝無料
▶持ち物＝飲み物、動きやすい服装
※上履きが必要な会場もありますので

申込時に確認してください。
▶申込先＝NPO法人さんりくWELLNESS（☎︎080・1823・2015）

無料　65歳以上対象
体力づくり講座 参加者募集
～体力をつけて免疫力を高めましょう～

地　区 期　　日 会　　場
盛 12月３日（火） カメリアホール

大船渡 12月２日（月） おおふなぽーと

末　崎 12月５日（木） ふるさとセンター

赤　崎 12月10日（火） 赤崎地区公民館

猪　川 12月９日（月） 猪川地区公民館

立　根 12月12日（木） 立根生活改善センター

日頃市 12月17日（火） 日頃市地区公民館

綾　里 12月16日（月） 綾姫ホール

越喜来 12月24日（火） 三陸公民館

吉　浜 12月19日（木） 吉浜地区拠点センター

詳細はこちら

6 8 1
07654321

大船渡市盛町字宇津野沢

15番地

大船　一郎 男
昭和 20 ４ 15

２ ４ 15

２ ４ 15手元の保険証で
期限が確認できます！
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12月の高齢者交流サロン日程・認知症カフェ日程
区　分 高齢者交流サロン 認知症カフェ

名　称 よってさろん サン・リア
よってさろん

大船渡地区認知症の人と
家族の会つどいの会 おたすけカフェ 田ノ頭

オレンジカフェ

期　日 12月12日（木） 12月27日（金）
※変更する場合があります。

12月19日（木） 12月20日（金）
※変更する場合があります。

12月14日（土）

時　間 午前10時～11時 午前10時30分～
11時30分

午後１時30分～
３時30分 午前10時～正午 午前10時～11時30分

場　所
マイヤ大船渡店マ
イヤテラス（ベーカ
リーコーナー横）

サン・リアショッピ
ングセンター１階
いこいの広場

おおふなぽーと
（大船渡町字茶屋前
7−6）

おたすけ（末崎町字
平林69−12）

居場所ハウス（末崎
町字平林54−1）

内　容 軽体操・クラフトワーク
（大船渡市社会福祉協議会）

語り合 い、勉 強 会、リフ
レッシュ交流会、相談など

生活相談全般、おしゃべり、
介護予防、お出かけなど

語り合い、体操、懐メ
ロ替え歌、相談など

参加料 無　料 無　料 100円 100円 200円

問い合
わせ先

地域包括ケア推進室
（☎︎26・2943）

大船渡地区認知症の
人と家族の会事務局

（☎︎27・8605）

おたすけ事務局
【末崎町在宅介護支
援センター（☎︎090・
7321・1106）】

居場所ハウス
（☎︎47・4049）

12月の休日当番医
医　科

1日㊐ 鳥羽医院 小 友 町 56･3515

8日㊐ 山浦医院 盛 町 26･3121

15日㊐ 鵜浦医院 高 田 町 55･2125

22日㊐ 鳥羽整形外科医院 盛 町 27･1280

29日㊐ 山崎内科医院 盛 町 26･4448

30日㊊ うのうらクリニック 立 根 町 21･3636

31日㊋ 広田診療所 広 田 町 56･2515

歯　科
1日㊐ ほりのうち歯科医院 立 根 町 27･5666

8日㊐ 気仙歯科クリニック 米 崎 町 55･3238

15日㊐ たかた歯科医院 矢 作 町 55･5011

22日㊐ 気仙歯科クリニック 米 崎 町 55･3238

29日㊐ 後藤歯科医院 末 崎 町 29･3888

30日㊊ 吉田歯科医院 高 田 町 54･4566

31日㊋ いわぶち歯科 大船渡町 21･3377

▶受付時間（変更になる場合があります）
医科＝午前９時～午後５時　 歯科＝午前９時～正午

「吉浜のスネカ」を親子で体感しませんか？
　ユネスコ無形文化遺産、
国指定重要無形民俗文化
財である「吉浜のスネカ」。
　その出発式の見学を希
望する親子を募集します。
受け継がれた伝統の瞬間
に立ち会える機会をお見
逃しなく！ 
▶集合日時＝令和７年１月15日（水）午後４時30分
※午後５時から出発式を行い、その後に家々を回ります。
▶場所＝三陸鉄道　吉浜駅
▶対象＝小学生以下の児童とその親
▶内容＝出発式見学のほか、家々を回る前にスネカが見

学者に問答などを行います。迫力あるスネカを間近で
体感できます。

▶定員＝親子10組　※応募者多数の場合、マス
　コミ対応が可能な人を優先
▶参加料＝無料
▶申込方法＝申込フォームから申し込みください。
▶申込受付期間＝11月27日（水）～12月15日（日）
▶その他＝当日はマスコミの取材が入ります。
▶申込先・問い合わせ先＝教育総務課（☎︎内線296）、吉

浜のスネカ保存会（☎︎090・6788・1868）

申込フォーム

大船渡市立図書館 TEL0192･26･1040

■趣味・実用書
〇世界がくれた美しい風景に出会う旅（まるたび夫婦の休暇/著）
○「何を着ても似合わない」を解決するすごい垢抜けテク（杉山 律子/著）
〇フェルトで作る、おままごとの布絵本（アップルミンツ/出版）
○泳げないカワウソの生きるヒント（稲垣 栄洋/著）
■小説・エッセイ 
〇アンナチュラル（野木 亜紀子/著）
〇全員犯人、だけど被害者、しかも探偵（下村 敦史/著）
〇迷惑な終活（内館 牧子/著）
〇実は、拙者は。（白蔵 盈太/著）
■絵本・児童書
〇キノコのしろちゃん（真珠 まりこ/著）
〇ふしぎ町のふしぎレストラン（三田村 信行/作）
〇りょこうにいこう!（五味 太郎/作）
〇タコのなぞ 「海の賢者」のひみつ88（池田 譲/著）
※ほかにもたくさんの図書を用意してお待ちしています。

『ホームレスでいること』
　　いちむら みさこ／著

　公園のテントに20年以上暮らし、ホー
ムレスたちと共に生きる場をつくりなが
ら、フェミニズムや貧困などをめぐる活
動をしてきた著者。本書では、路上での
生活や、街の再開発とそれに伴うホーム
レスの追い出しなどを伝えています。現
代社会の風景の中にあ
る「見えているのに見
えないことにされてい
るもの」について、ホ
ームレス社会に生きる
著者ならではの視点で
語りかけています。

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

12
日
㈭

越 喜 来

越喜来小学校 放課後児童クラブ駐車場 13：15
さんりくの園 正面玄関前 13：45
所通 市役所三陸支所駐車場 14：25
甫嶺 甫嶺公民館駐車場 15：15

13
日
㈮

大 船 渡 南

下船渡 下船渡駅裏 13：50
ケアホーム平 正面玄関前 14：20
下平 下平公園 14：50
大船渡小学校 校舎北側駐車場 15：30

16
日
㈪

綾 里

港 港消防屯所前 13：40
綾姫ホール 駐車場 14：10
綾の里 正面玄関前 14：40
綾里小学校 校舎西側駐車場 15：10

18
日
㈬

末 崎

内田 長源寺駐車場 13：10
ふるさとセンター ふるさとセンター駐車場 13：40
つばきの丘 正面玄関前 14：10
平 平団地駐車場 14：35
碁石 碁石公民館駐車場 15：05
末崎小学校 中庭 15：45

19
日
㈭

赤 崎

大洞 大洞団地駐車場 10：00
山口 市営住宅山口西アパート前 10：30
東朋中学校 正面玄関前 13：05
あかさきこども園 駐車場 13：40
蛸ノ浦保育園 駐車場 14：20
長崎 貴舟神社付近 15：00

20
日
㈮

日 頃 市

鷹生 鷹生公民館駐車場 12：30
日頃市小学校 正面玄関前 13：00
ひころいちの郷 正面玄関前 13：50
関谷 旧ＪＡ日頃市支店前 14：20
長安寺 長安寺駐車場 15：00

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

２
日
㈪

盛
蔵ハウス大船渡 正面玄関前 14：10
みどり町 みどり町団地駐車場 14：50
盛小学校 放課後児童クラブ付近 15：35

４
日
㈬

立 根

百年の里 正面玄関前 13：40
デイサービスセンター立根 正面玄関前 14：20
平田 平田公民館駐車場 14：45
立根小学校 正面玄関前 15：20

５
日
㈭

猪 川 ①

前田 前田公園付近空き地 13：00
いかわこども園 正面玄関前 13：30
福祉の里 大洋学園・朋友館前 14：10
中井沢 下中井公民館駐車場 14：55
気仙苑 正面玄関前 15：30

６
日
㈮

大 船 渡 北

ドレミ保育所 正面玄関前 12：30
川原 野々田アパート駐車場 13：00
田中 田中東団地駐車場 13：30
大船渡地区公民館 大船渡地区公民館駐車場 14：00
屋敷 及川清一さん宅付近空き地 14：25
大船渡北小学校 正面玄関前 15：00

９
日
㈪

猪 川 ②

中井 田村理容さん前 13：00
長谷堂 県営長谷堂アパート駐車場 13：30
祥風苑 正面玄関前 14：00
猪川小学校 校舎西側駐車場付近 14：30

11
日
㈬

吉 浜

吉浜荘 正面玄関前 11：00
吉浜地区拠点センター 駐車場 11：30
吉浜小学校 校舎西側駐車場付近 13：00
吉浜こども園 駐車場 13：40
下通 本郷集会所前 14：10
根白 根白消防センター前 14：45

＊全てのステーションで、どなたでも利用できます。
＊大雨・大雪・暴風等の警報の発令および交通状況により、移動図書館車の巡回を中止する場合があります。予めご了承ください。
　（巡回を中止した場合、貸出期間の返却期限を延長します。）

かもしか号 ●月の巡回日程12

よ み らい
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◆人口のうごき◆
10月31日現在　※（　）内は前月比

世帯数人　口 32,163人（−40人）
男15,355人（−26人）　女16,808人（−14人）

14,757世帯
（＋3世帯）

9月26日～10月26日届け出（敬称略）

お祝い・お悔やみ

市民相談など ※「要事前予約」の相談は、事前に電話などで
　予約が必要です
※相談料＝無料　※祝日は休みです12　月

相談名 開催日 時　間 相談員 相談場所 申込先
法 　 律

（要事前予約） 12月11日（水） 10：00～15：00 岩手弁護士会 消費生活センター

市民環境課生活安全係
☎︎内線102
※相談は１回30分です。

税 　 務
（要事前予約） 12月６日（金） 13：00～15：00 鈴木信男さん（税理士） 消費生活センター

社 会 保 険
（要事前予約） 12月10日（火） 13：00～15：00 杉村康昭さん（社会保険労務士） 消費生活センター

登 　 記
（要事前予約） 12月13日（金） 13：00～15：00 長谷川浩司さん（司法書士）

志田有宏さん（土地家屋調査士） 消費生活センター

行 　 政
（要事前予約） 12月17日（火） 13：30～15：00 細川文規さん（行政相談委員） 消費生活センター

人 　 権 12月24日（火） 10：00～12：00 村上芳春さん（人権擁護委員）
橋本綾子さん（人権擁護委員） 第１会議室

一 般 平　日 9：00～16：00 市民相談員 市民環境課生活安全係 市民環境課生活安全係
☎︎内線102

消 費 生 活 平　日 8：30～17：15 消費生活相談員 消費生活センター 消費生活センター
☎︎内線134

消 費 者 救 済 融 資
（要事前予約） 12月12日（木） 13：00～17：00 消費者信用生活協同組合

釜石事務所相談員 消費生活センター 消費者信用生活協同組合
釜石事務所☎︎0193・23・2227

多重債務者弁護士無料相談
（要事前予約） 12月24日（火） 10：00～15：00 弁護士 消費生活センター 消費生活センター

☎︎内線134

こども家庭・女性 平　日 9：00～16：00 女性相談支援員、子ども
家庭支援員

こども家庭センター
（サン・リア２階）

こども家庭センター
家庭福祉係☎︎47・5200

女性等就業相談
（予約優先） 平　日 9：30～16：00 女性等就業相談員 市役所内 商工課労政係

☎︎内線111
こころの健康相談

（要事前予約） 12月10日（火） 14：00～16：00 精神科医師 陸前高田市役所 大船渡保健所保健課
☎︎27・9922

○お誕生おめでとう
（盛町） 高

たかはし

橋　実
み

緑
ろく

（拓夢） 宇津野沢
 佐

さ さ き

々木楓
ふう

月
が

（悠人）みどり町
（大船渡町）田

た

村
むら

　莉
り ほ

穂（大地）山馬越
（赤崎町） 千

ち ば

葉　惺
しず

貴
き

（貴久） 大洞
 池

いけはら

原谷
や

優
ゆう

輝
き

（育実） 合足
（猪川町） 新

にいぬま

沼　璃
り あ

秋（貴人） 轆轤石
 櫻

さくら

場
ば

　正
まさ

人
と

（道） 長洞
 志

し だ

田　橙
とう

唯
い

（悠一）轆轤石
（立根町）　富

とみやま

山　咲
さ わ

羽（智門） 川原
○ご結婚おめでとう

（盛町） 山田怜♥阿部佑香 みどり町
（大船渡町） 菅野奨♥和田奈津美 上山
 千葉崇弘♥菅原瑠里 永沢
○お悔やみ申し上げます

（盛町） 廣野セツ子（93） 下舘下
 小向　雄二（74） 権現堂
 新川　徹夫（77） 柿ノ木沢
 鈴木　昭子（97） 東町
 村上　光子（64） みどり町
 金野　　京（87） みどり町
 新沼　日好（73） 権現堂

 柴田　勇輝（84） 下舘下
（大船渡町） 佐藤　　哲（80） 下平
 藤村　庸男（79） 笹崎
 北條　満洋（81） 明神前
 岩渕　　忠（92） 赤沢
 佐藤　修一（89） 下船渡
 崎山ミツ子（90） 地ノ森
 横澤フミ子（67） 明神前
 渡辺　夕子（65） 永沢
 種田　健子（85） 赤沢
 佐藤　洋子（87） 明神前
 新沼　　武（74） 台

（末崎町） 大和田初男（74） 大浜
 村上　富子（69） 西舘

（赤崎町） 山口トムノ（97） 後ノ入
 須賀　守子（85） 永浜
 石橋　幸治（83） 諏訪前
 金野　福雄（91） 大洞
 志田　勇五（74） 清水

（猪川町） 伊藤壯秩子（73） 前田
 及川　惠子（94） 中井沢
 千葉　敬雄（85） 中井沢

 志田　親男（72） 長谷堂
 鈴木　カツ（97） 久名畑

（立根町） 津田　　東（87） 川原
 清水　正勝（74） 関谷
 鈴木ユキ子（96） 萱中
 松坂　　保（64） 冷清水
 金野テイ子（86） 関谷
 今野ヤエ子（103） 平田
 瀬川　セン（96） 萱中
 鈴木　勇守（88） 冷清水

（日頃市町） 三条　初雄（88） 中小通 
 金野トミ子（91） 田代屋敷

（三陸町綾里） 道下　　實（95） 大明神
 炭釡　敏夫（93） 小路

（三陸町越喜来） 林　　　明（78） 井戸洞
 山田　　林（87） 前田
 中井キヨエ（81） 甫嶺
 小島シゲ子（95） 仲崎浜

（三陸町吉浜） 小松　正昭（84） 上野
 岡﨑　鴻子（93） 沖田


