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『
お
し
い
れ
の
ぼ
う
け
ん
』

複
製
原
画
展

　
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
絵
本『
お
し
い
れ
の

ぼ
う
け
ん
』の
複
製
原
画
展
を
開
催

し
ま
す
。20
枚
を
超
え
る
複
製
原
画

と
、大
迫
力
の「
ね
ず
み
ば
あ
さ
ん
」の

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。関
連
図
書
も
展
示
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間
＝
２
月
７
日（
金
）～
23

日（
日
）※
毎
週
火
曜
日
休
館

▼
場
所
＝
市
立
図
書
館

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
図
書
館（
☎
26・１
０
４
０
）

大
船
渡
か
ら
世
界
へ
！ 

寺て
ら
さ
わ澤

光こ
う
す
け介

選
手
講
演
会

　
全
日
本
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
宮
古
島
大
会

２
連
覇
や
、
パ
リ
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

競
技
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
出
場
す
る

な
ど
、
世
界
で
活
躍
す
る
プ
ロ
ト
ラ

イ
ア
ス
リ
ー
ト
・
寺
澤
選
手
に
よ
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
８
日（
土
）午
後
１
時

30
分
※
午
後
１
時
開
場

▼
場
所
＝
リ
ア
ス
ホ
ー
ル　
マ
ル
チ

ス
ペ
ー
ス

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

▼
内
容
＝
①
寺
澤
選
手
に
よ
る
講
演

会
、
②
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

つ
い
て
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
２
月
24
日（
月
）午
前
８
時
45
分

▼
場
所
＝
市
民
体
育
館

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
種
目
＝
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
、

ラ
グ
ビ
ー
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
込
締
切
日
＝
２
月
14
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合

わ
せ
先
＝
大
船
渡

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎
27・１
０
０
１
）

講
義
と
実
技
で
学
ぶ
介
護
講
座 

参
加
者
募
集
中

　
正
し
い
知
識
と
ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ

と
が
、
不
安
や
悩
み
の
解
消
に
つ
な

が
り
ま
す
。
参
加
者
に
は
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
家
庭
で
も

仕
事
で
も
役
立
つ
講
座
で
す
。

▼
期
日
・
内
容（
希
望
回
の
み
の
受

講
可
）

①
２
月
２
日（
日
）介
護
保
険
の
し
く

み
・
目
覚
め
の
介
助

②
２
月
16
日（
日
）介
護
者
の
健
康
・

移
動
の
介
助

③
２
月
22
日（
土
）認
知
症
ケ
ア
・
排

せ
つ
の
介
助

④
３
月
２
日（
日
）終
末
期
の
介
護
・

外
出
の
介
助

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
人

▼
定
員
＝
各
回
10
人（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
無
料

▼
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
31
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
㈱
ニ
チ
イ
学
館
盛
岡
支
店

　
（
☎
０
１
９・６
２
１・５
２
７
０
）

※
受
付
時
間
は
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
15
分 お

知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

▶期日・場所＝下表のとおり
▶時間＝午後２時～３時
※午後１時30分から受け付け
▶対象＝65歳以上で、運動制限のない人
▶内容＝体力測定「今の体力を確認しましょう！」
▶定員＝各地区30人
▶参加費＝無料
▶持ち物＝飲み物、動きやすい服装
※上履きが必要な会場もありますので

申込時に確認してください。
▶申込先＝NPO法人さんりくWELLNESS（☎︎080・1823・2015）

無料　65歳以上対象
体力づくり講座 参加者募集
～体力をつけて免疫力を高めましょう～

地　区 期　　日 会　　場
盛 ２月４日（火） カメリアホール

大船渡 ２月３日（月） おおふなぽーと

末　崎 ２月６日（木） ふるさとセンター

赤　崎 ２月18日（火） 赤崎地区公民館

猪　川 ２月10日（月） 猪川地区公民館

立　根 ２月13日（木） 立根生活改善センター

日頃市 ２月25日（火） 日頃市地区公民館

綾　里 ２月17日（月） 綾姫ホール

越喜来 ２月27日（木） 三陸公民館

吉　浜 ２月20日（木） 吉浜地区拠点センター

詳細はこちら

▼
講
師
＝
寺
澤　

光
介
選
手（
末
崎

町
出
身
）

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係（
☎
内
線
２
８
８
）

～
成
功
す
る
人
が
続
出
～ 

「
ス
パ
ッ
と
！
禁
煙
教
室
」開
催

▼
日
時
＝
２
月
13
日

（
木
）午
後
１
時
30

分
～
３
時

▼
場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
（
警

察
署
と
な
り
）

▼
内
容

①
禁
煙
の
効
果
・
コ
ツ
に
つ
い

て（
市
保
健
師
）

②
禁
煙
達
成
者
の
体
験
談

③
禁
煙
治
療
、
禁
煙
補
助
薬
に

つ
い
て（
薬
剤
師
）

※
終
了
後
も
数
カ
月
、
禁
煙
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
定
員
＝
15
人

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い

ず
れ
か
で
、①
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

②
電
話
番
号
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係（
☎
27・

１
５
８
１　
ＦＡＸ
22・８
５
７
２
）

発
酵
や
腸
活
を
学
べ
る
味
噌

づ
く
り
講
座
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時

　
２
月
20
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家　
料
理
実

習
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
講
師
＝
岩い

わ
ぬ
ま沼　

千ち

央ひ
ろ

さ
ん

▼
定
員
＝
12
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
３
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
２
月
13
日（
木
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
働
く

婦
人
の
家（
☎
27・１
０
０
１
）

大
人
向
け
の
本
格
的
な
塗
り
絵
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
？

　
『
大
人
の
塗
り
絵
』を
刊
行
し
て
い

る
㈱
河
出
書
房
新
社
か
ら
講
師
を
招

き
、
大
人
向
け
の
塗
り
絵
体
験
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　
２
月
23
日（
日
）午
後
２
時
～
３
時

30
分　
※
午
後
１
時
40
分
開
場

▼
場
所
＝
リ
ア
ス
ホ
ー
ル　
会
議
室

▼
講
師
＝
藤ふ

じ
お
か岡　

敬け
い
ぞ
う三

さ
ん

▼
定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
２
月
20
日（
木
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
図
書
館（
☎
26・１
０
４
０
）

東
日
本
大
震
災
大
船
渡
市

犠
牲
者
追
悼
献
花

▼
期
日
＝
３
月
11
日（
火
）

▼
時
間

・・
代
表
献
花
な
ど
…
午
後
２
時
46
分

～
３
時

・・
一
般
献
花
…
午
後
３
時
～
５
時

▼
場
所
＝
み
な
と
公
園
展
望
広
場

▼
そ
の
他

・・
犠
牲
者
氏
名
を
掲
示
し
た
芳
名
板

は
、
３
月
５
日（
水
）～
23
日（
日
）

の
期
間
、
設
置
し
ま
す
。

・・
午
後
２
時
46
分
の
サ
イ
レ
ン
に
合

わ
せ
て
、
黙
祷
し
ま
す
。

・・
一
般
献
花
は
ど
な
た
で
も
参
加
可

能
で
す
。
献
花
用
の
花
は
持
参
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
防
災
管
理
室（
☎
内
線
２
５
１
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ

▪
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
ティ
バ
ル

▼
期
日

　
２
月
11
日（
火
）

▼
時
間
＝
一
般
の
部
…
午
前
９
時
か

ら
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
…
午
前
10

時
30
分
か
ら

▼
場
所
＝
市
民
体
育
館

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
種
目
＝
ボ
ッ
チ
ャ
、卓
球
バ
レ
ー
、

モ
ル
ッ
ク
な
ど
７
種
目（
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼
参
加
料
＝
一
般
１
０
０
円
／
人
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
３
０
０
円
／
組

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日

　
２
月
５
日（
水
）午
後
５
時

▪
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

参
加
者
募
集
！

▼
日
時

ス ポ ー ツ 協 会 イ ベ 
ントの詳細はこちら

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
を

募
集
し
ま
す

▼
業
務
内
容
＝
毎
月

４
日
～
10
日
に
、

１
２
０
０
件
程
度

の
水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
契
約
期
間

　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
８
年

３
月
31
日

▼
業
務
単
価

　
１
１
６
円
／
件（
税
込
み
）

▼
応
募
資
格
＝
令
和
７
年
４
月

１
日
時
点
で
、
市
内
在
住
の

18
歳
以
上
の
人

▼
応
募
方
法
＝
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直

接
持
参
の
い
ず
れ
か
で
応
募

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切
日

　
２
月
14
日（
金
）※
必
着

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
水
道
課（
☎
内
線
１
７
４

　
ＦＡＸ
27・７
８
４
４
）

詳細はこちら【Ｅメール】ofu_suido@city.ofunato.iwate.jp

市ホームページ

申込フォーム【Ｅメール】ofu_kenkou@city.ofunato.iwate.jp

申込フォーム

申込フォーム

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
　
　集

相
　
　談

お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
か
ら

催
し
の
ご
案
内

感
謝
の
こ
と
ば
エ
ッ
セ
イ

～
入
賞・入
選
作
品
展
～

▼
期
間

　
２
月
２
日（
日
）～
14
日（
金
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所
＝
２
階　
展
示
室

▼
内
容
＝
入
賞
作
品
10
点
と
、
入
選

作
品
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
入
場
料
＝
無
料

椿
の
花
バ
ッ
ク
チ
ャ
ー
ム

～
つ
ま
み
細
工
教
室
～

▼
日
時

　
２
月
９
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
＝
２
階　
多
目
的
室
１・２

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
講
師
＝
飯い

い
づ
か塚　

郁い
く

子こ

さ
ん

▼
受
講
料
＝
７
０
０
円（
材
料
代
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
２
月
７
日（
金
）

ア
ン
パ
ン
マ
ン
あ
ん
ぱ
ん

～
親
子
料
理
教
室
～

▼
日
時

　
２
月
１
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時

30
分

▼
場
所
＝
２
階　
給
湯
ス
ペ
ー
ス
お

よ
び
和
室

▼
対
象
＝
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
講
師
＝
長は

せ谷
川が

わ　
千ち

昌あ
き

さ
ん

▼
定
員
＝
親
子
４
組（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
９
０
０
円（
材
料
代
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
１
月
30
日（
木
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

　
　
　
　
（
☎︎
21・６
０
０
１
）

▼
企
画
運
営

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
は
な
し
こ

ろ
り
ん


