
 

 

 

 

プロトライアスリート・寺澤光介選手による 

母校などの関係先への訪問について 
 

 大船渡アスリート応援団公認アスリートの寺澤 光介選手（末崎町出身・トライアスロン

競技）が市内関係先を訪問します。 

なお、取材日時は下記のとおりとなります。 

 

１ 期日 

  令和７年２月７日（金） 

 

２ 訪問先・時間・内容 

 ⑴ 末崎中学校 

   時間：午前９時 45分～10時 35分 

   内容：講演会 

 ⑵ 末崎小学校 

   日時：午前 11時 25分～午後０時 50分 

   内容：児童との交流、給食交流会 

 ⑶ 大船渡市役所 

   日時：午後１時 20分～午後１時 50分 

   内容：市長表敬訪問 

 ⑷ メイワエアロビクスクラブ（ＭＡＣ） 

   日時：午後４時 30分～７時 ※途中休憩を挟みます。 

   内容：スイミングスクールの生徒との交流 

 

３ 来訪者 

  寺澤 光介選手 （ＳＵＮＮＹ ＦＩＳＨ/東京 所属） 

  平成６年３月７日生（30歳） 

  【経歴】末崎小学校―末崎中学校―大船渡高校（転校）―盛岡南高校（転入）－日本体育大学 

   ※詳細は別添のとおり 

 

４ その他 

  取材の事前申し込みは不要です。 

  当日、各会場にて担当職員が受付をいたします。 
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【生年月日】1994年３月７日生まれ（現在 30歳） 

【出身】大船渡市末崎町 

【経歴】末崎中―大船渡高―盛岡南高（転校） 

―日本体育大学 

【所属】株式会社 SUNNY FISH/東京 

【主な成績】 

・2022年 ロングディスタンス日本選手権 ２位 

・2023年 第 37回全日本トライアスロン宮古島大会 優勝 

・2024年 ワールドトライアスロン・パラシリーズ ３位 

     （米岡 聡（よねおか さとる）選手のガイドとして出場） 

     第 38回全日本トライアスロン宮古島大会 優勝（２連覇） 

     パリ 2024パラリンピック競技大会（ＰＴＶＩ） 11位 

      

 トライアスロンでも最も長距離のカテゴリー『ロングディスタンス』を主戦場とす

るトライアスリート。IRONMAN の最高峰ワールドチャンピオンシップで TOP10 に入る

ことを目標としている。 

【公認アスリート紹介】 

 寺澤 光介（てらさわ こうすけ） 


