
 
 
 
 

令和７年１～３月の市民向け講座情報（12 月 24 日現在） 

１ 地区連携講座 

  地区公民館と連携し、地域課題等に関する講座を開催しています。 

◇対象：地区住民 

 

２ 市民ＩＴ講座（令和５年度補正（令和６年度）デジタル活用支援推進事業） 

  スマホ初心者を対象とし、スマホの基本的な使い方を学習します。 

(1) カメリアホール会場（全５回） 

◇対象：市民 

※第１回目は、12 月 25 日（水）に実施します。 

 

 

 

月 日 
曜

日 
時間 地区名 

内 容 

（講 師） 
会場 

１ 19 日 13:30～15:00 綾里 

ドライフラワーアレンジメント教室 

（フラワーアドバイザー 

藤原 喜久江 氏） 

綾姫 

ホール 

２ 

７ 金 ９:30～12:00 末崎 
ボッチャ大会 

（田畑 基雄 氏） 

ふるさと 

センター 

16 日 13:30～15:00 綾里 

初めての方のためのヨガ教室 

（認定ＮＰＯ法人日本ヨガ連盟 

ヨガインストラクター 

Ｅ－ＳＴＹＬＥ 小松 英子 氏） 

綾姫 

ホール 

３ ４ 火 ９:30～12:00 末崎 
ラージボール卓球大会 

（田畑 基雄 氏） 

ふるさと 

センター 

月 日 
曜

日 
時間 内容 講師 

１ 

８ 水 

14:00～16:00 

インターネットの使い方 

一般社団法人 

トナリノ社員 

15 水 
LINE の使い方、 

アプリのインストール 

22 水 地図アプリの使い方 

29 水 

スマホを安全に使うために、 

浸水ナビを使って 

水害シミュレーションをしてみよう 
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(2) おおふなぽーと会場（全５回） 

◇対象：市民 

※第１回目は、12 月 26 日（木）に実施します。 

 

 (3) 大船渡地区公民館会場（１回講座） 

◇対象：大船渡町民 

※１回講座を４回実施します。 

 

３ 家庭教育学級 

  家庭や地域の教育的役割や子育ての問題等に関する学習機会を提供しています。 

◇対象：各学校の児童生徒の保護者、教職員、児童生徒及び地域住民ほか 

 

月 日 
曜

日 
時間 内容 講師 

１ 

９ 木 

14:00～16:00 

インターネットの使い方 

一般社団法人 

トナリノ社員 

16 木 
LINE の使い方、 

アプリのインストール 

23 木 地図アプリの使い方 

30 木 

スマホを安全に使うために、 

浸水ナビを使って 

水害シミュレーションをしてみよう 

月 日 
曜

日 
時間 内容 講師 

１ 

23 木 13：30～15:30 初めてのスマホ体験 

ソフトバンク 

株式会社社員 

24 金 10:00～12:00 スマホの基本と LINE 体験 

30 木 13：30～15:30 スマホの基本とキャッシュレス体験 

31 金 10:00～12:00 スマホの基本と防災アプリ体験 

月 日 
曜

日 
時間 園名 講座（講師） 会場 

２ 

６ 木 10:00～10:50 
いかわ 

こども園 

おなかげんききょうしつ 

（宮城中央ヤクルト販売株式会社 

大船渡支社 

課長 木下 理映 氏） 

いかわ 

こども園 

18 火 ９:30～10:30 
立根 

こども園 

親子でイングリッシュ 

（株式会社エデュケーショナル社員） 

立根 

こども園 


