
災害に備えて
地震や津波、土砂災害が発生した場合など、いざという時に自分自身や大切な家族

の命を守るのは、ほんの少しの備えや知識かもしれません。

いつ大災害が発生しても、落ち着いて適切な行動ができるように、日ごろから災害

に備えておくことが大切です。

身の回りのリスクや非常持ち出し品などを確認しておきましょう。

非常持ち出し品を確認しましょう

身の回りのリスクを確認しましょう

防災訓練や自主防災組織の活動に参加しましょう

リスクの確認

市では、津波ハザードマップ、

水害ハザードマップを作成し、

津波や洪水の浸水想定区域、

土砂災害の危険のある箇所を

公表しています。

自宅や職場の周りにどのよう

な危険があるかを確認しま

しょう。

避難場所・経路の確認

ハザードマップには、避難

場所や留意すべき点が記載

してあります。

災害の時にどこの避難場所

へ避難するか、道順をどう

するかを確認しましょう。

防災訓練 自主防災組織

災害への備えやいざという

時の行動を確認するため、

防災訓練を実施しています。

積極的に訓練に参加し、万

が一の場合でも、命を守る

ための避難行動を速やかに

行えるようにしましょう。

災害時における避難支援や避

難所運営に当たっては、自主

防災組織や公民館などの地域

コミュニティによる活動が大

きな力を発揮します。地域内

でのコミュニケーションを深

め、「共助」による地域防災

力を高めましょう。

ハザードマップ


