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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

時…日時・期日・期間　場…場所　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先
大船渡市立図書館 TEL0192･26･1040

■趣味・実用書
〇スタジオそら式おうちでできるマット・鉄棒・とび箱（スタジオそら/著）
○いぬとねこのためのペット防災BOOK（Rina./作・イラスト）
○舞台が幕を開けるまで（おーち ようこ/著）
○「ひとり老後」の人づきあいの知恵袋（保坂 隆/著）
■小説・エッセイ 
〇追跡（伊岡 瞬/著）
〇輪島屋おなつの潮の香こんだて（馳月 基矢/著）
〇ライト・スタッフ（山口 恵以子/著）
〇人生劇場（桜木 紫乃/著）
■絵本・児童書
〇あいことばはあらしのよるに（きむら ゆういち/作、あべ 弘士/絵）
〇１だけかぞえるえほん（カスパー・サーモン/作、マット・ハント/絵）
〇正しい目玉焼きの作り方（毎田 祥子ほか/監修）
〇ふしぎ駄菓子屋銭天堂 1 吉凶通り（廣嶋 玲子/作）
※ほかにもたくさんの図書を用意してお待ちしております。

『まてないの』
ヨシタケ シンスケ∥作（ブロンズ新社）

　「たべたいし	しゃべりたいし	あそび
たいの。ひとつずつなんてまてないの！」
　お母さんのお腹にいるときから、おば
あちゃんになるまで、主人公のせっかち
な人生をユーモアたっぷりに描いた絵本
です。子ども時代には親をせかし、自分
が母親になると今度は子どもをせかさず
にはいられな
い…。そんな
主人公にくす
っと笑えて元
気をもらえる
一冊です。

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

16
日
㈬

吉 浜

吉浜荘 正面玄関前 11：00
吉浜地区拠点センター 駐車場 11：30
吉浜小学校 校舎前 13：00
吉浜こども園 駐車場 13：40
下通 本郷集会所前 14：10
根白 根白消防センター前 14：45

17
日
㈭

越 喜 来

おきらい放課後児童クラブ 児童クラブ駐車場 13：15
さんりくの園 正面玄関前 13：45
所通 市役所三陸支所駐車場 14：25
甫嶺 甫嶺公民館駐車場 15：15

24
日
㈭

赤 崎

大洞 大洞団地駐車場 13：10
あかさきこども園 駐車場 13：40
山口 市営住宅山口西アパート前 14：10
長崎 貴船神社付近 15：00

25
日
㈮

綾 里
綾の里 正面玄関前 14：40
綾姫ホール 正面玄関前 15：10
綾里小学校 校舎西側駐車場 15：40

28
日
㈪

猪 川 ③

中井 田村理容さん前 13：00
長谷堂 長谷堂アパート駐車場 13：30
祥風苑 正面玄関前 14：00
猪川小学校 正面玄関前 14：30

30
日
㈬

末 崎

内田 長源寺駐車場 13：10
ふるさとセンター ふるさとセンター駐車場 13：40
つばきの丘 正面玄関前 14：10
平 平団地駐車場 14：35
碁石 碁石公民館駐車場 15：05
末崎小学校 中庭 15：45

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

４
日
㈮

大 船 渡 ①

ドレミ保育所 正面玄関前 12：30
大船渡地区公民館 駐車場 13：00
田中 田中東団地駐車場 13：30
ケアホーム平 正面玄関前 14：00
下平 下平公園 14：30
下船渡 下船渡駅裏 15：00

９
日
㈬

立 根
・猪 川 ②

前田 前田公園付近空き地 13：10
百年の里 正面玄関前 13：40
デイサービスセンター立根 正面玄関前 14：20
平田 平田公民館駐車場 14：50
中井沢 下中井公民館駐車場 15：25

10
日
㈭

猪 川 ①
・大船渡②

いかわこども園 正面玄関前 13：30
福祉の里 大洋学園・朋友館前 14：10
大船渡北小学校 駐車場 15：00
気仙苑 正面玄関前 15：30

11
日
㈮

日 頃 市

鷹生 鷹生公民館駐車場 12：30
日頃市小学校 正面玄関前 13：00
ひころいちの郷 正面玄関前 13：50
関谷 旧ＪＡ日頃市支店前 14：20
長安寺 長安寺駐車場 15：00

14
日
㈪

盛
・大船渡③

屋敷 及川清一さん宅付近空き地 13：05
川原 野々田アパート駐車場 13：35
蔵ハウス大船渡 正面玄関前 14：10
みどり町 みどり町団地駐車場 14：50
盛小学校 放課後児童クラブ付近 15：35

＊大雨・大雪・暴風などの警報の発令および交通状況により、移動図書館車の巡回を中止する場合があります。予めご了承ください。
　（巡回を中止した場合、貸出期間の返却期限を延長します。）

かもしか号 ●月の巡回日程７

よ み らい

綾里地区の一部の巡回日程は、調整中です。状況にあわせて変更する
場合があります。

７月の高齢者交流サロン日程・認知症カフェ日程
区　分 高齢者交流サロン 認知症カフェ

名　称 よってさろん サン・リア
よってさろん

大船渡地区認知症の人と
家族の会つどいの会 おたすけカフェ

期　日 ７月10日（木） ７月25日（金）
※変更する場合があります。

７月17日（木） ７月18日（金）
※変更する場合があります。

時　間 午前10時〜11時 午前10時30分〜
11時30分

午後１時30分〜
３時30分 午前10時〜正午

場　所
マイヤ大船渡店マイヤ
テラス（ベーカリーコー
ナー横）

サン・リアショッピング
センター１階いこいの
広場

おおふなぽーと
（大船渡町字茶屋前7−6）

おたすけ
（末崎町字平林69−12）

内　容 60歳からの栄養講座
（雪印ビーンスターク株式会社）

脱水予防と水分補給
（明治北日本セミナー）

語り合い、勉強会、リフレッ
シュ交流会、相談など

生活相談全般、おしゃべり、
介護予防、お出かけなど

参加料 無　料 無　料 100円 100円

問い合
わせ先

地域包括ケア推進室
（☎26・2943）

大船渡地区認知症の人と
家族の会事務局
（☎27・8605）

末崎町在宅介護
支援センター

（☎090・7321・1106）

７月の休日当番医

医　科

６日㊐ 吉浜診療所 三陸町吉浜 45・2007

13日㊐ 済生会陸前高田診療所 気 仙 町 22・7515

20日㊐ 菊田外科・泌尿器科 大船渡町 26・4075

21日㊗ 大津小児科ファミリー
クリニック 盛 町 27・2673

27日㊐ 岩渕内科医院 大船渡町 26・5355

歯　科

６日㊐ 吉田歯科医院 高 田 町 54・4566

13日㊐ 広沢歯科医院 盛 町 27・4310

20日㊐ 後藤歯科医院 末 崎 町 29・3888

21日㊗ いいだ歯科クリニック 大船渡町 26・0082

27日㊐ きかわだ歯科クリニック 小 友 町 57・1188

▶受付時間（変更になる場合があります）
医科＝午前９時〜午後５時　 歯科＝午前９時〜正午

「こころを休める講演会」に参加しませんか？
　ストレスや悲しみなどの感情
は、誰にでもある自然なものです
が、きちんとケアしないと、心身
の健康や日常生活に影響が出たり
することもあります。心との付き
合い方について、心のケアの第一
人者からお伝えします。
▪講演「こころを休める時間～災

害後のストレスと優しく付き合
うために～」
　【講師】上智大学グリーフケア研究所名誉所長
　　　　髙

たか

木
き

　慶
よし

子
こ

氏
時７月12日（土）午前10時30分〜正午
場シーパル大船渡　大会議室
定50人（先着順）
申７月８日（火）まで
　電話、FAX、Eメールのいずれかで、①氏名（フリガナ）、
②電話番号をご連絡ください。

問地域福祉課障害福祉係
　（☎内線186　FAX26・2299）
　 ofu_fukushi@city.ofunato.iwate.jp

髙木　慶子氏


