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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

・・費用の記載がないものは無料です。
・・申し込み方法の記載がないものは申し込み不要です。

問い合わせ先＝デジタル戦略課広聴広報係（☎内線212）

大船渡市
LINE公式アカウント

防災情報

ごみの分別・収集情報

子育てに関する情報

講座・イベント情報
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時午前10時〜午後３時（火曜、祝日休み）
場子育て支援センター「すくすくルーム」
（サン・リア２階）

対妊婦さん、小学校入学前のお子さんと
その保護者、きょうだい、家族

他イベントや開所日は変更となる場合が
あります。最新情報は、ホームページ
「つばきっず」をご確認ください。

申NPO法人こそだてシップ
　（☎080・3333・5689）
※公式LINEからも利用予約できます。

期　　日 イベント内容

２日㈬10：00〜14：30 ハーフバースデー・誕生月撮影会※無料、申込不要

３日㈭10：00〜11：30 ベビーサロン（妊婦さん・１カ月健診後〜４カ月のお子さんが対象、助産師とのお話、体重測定）※無料、要予約

９日㈬11：00〜11：30 おはなしころりんの読み聞かせ※無料、予約不要

10日㈭10：00〜11：30 ベビーサロン（妊婦さん、生後５カ月〜８カ月のお子さんが対象、助産師とのお話、体重測定）※無料、要予約

14日㈪10：00〜14：30 ハーフバースデー・誕生月撮影会※無料、予約不要

16日㈬10：30〜12：00 女性等就業支援相談員によるおしごと相談※無料、予約優先

17日㈭10：00〜11：30 ベビーサロン（妊婦さん、生後９カ月〜12カ月のお子さんが対象、助産師とのお話、体重測定）※無料、要予約

19日㈯10：00〜12：00 なないろ（未就学児とその保護者が対象、子育て中のいろいろな思いを話せる場）※無料、要予約

20日㈰10：30〜11：00 赤ちゃんと運動あそび（生後１カ月健診後〜12カ月のお子さんが対象）※無料、要予約

23日㈬10：00〜12：00 なないろ（未就学児とその保護者が対象、子育て中のいろいろな思いを話せる場）※無料、要予約

24日㈭10：00〜12：00 ほっとカフェ（妊婦さん、生後1カ月健診後〜12カ月のお子さんとその保護者が対象、交流会、助産師とのお話）※無料、要予約

26日㈯10：00〜12：00 パパ・ママ教室１回目（助産師とのお話、妊婦体験など）※無料、要予約

28日㈪10：00〜12：00 おっぱいの日（妊婦さんと産後のお母さんが対象、おっぱいケア、産後の授乳相談）※無料、要予約

30日㈬10：30〜12：00 女性等就業支援相談員によるおしごと相談※無料、予約優先

令和７年７月

こども救急相談電話
夜間にお子さんの具合が悪くなった
ときは、電話相談を利用しましょう。

すくすくルーム
公式LINE

アスホールから催しのご案内
〒022-0003	大船渡市盛町字下舘下18-1	　☎0192・26・4478		FAX	0192・26・5902	
リリ

　仙台駐屯地に所在し東北６県で活動している陸
上自衛隊東北方面音楽隊の演奏会を開催します。
時８月９日（土）午後２時から
場大ホール

￥無料（入場の際に整理券が必要です）
▶整理券＝７月５日（土）からリアスホール総合窓
口とサン・リアサービスカウンターで、１人に
つき４枚まで配布します。

陸上自衛隊東北方面音楽隊演奏会

時…日時・期日・期間　場…場所　対…対象　定…定員　￥…料金　他…その他　申…申込先・予約

▶電話相談番号
　☎♯8000（携帯電話からも相談可能）
　☎019・605・9000
　（ダイヤル式電話、PHS、IP電話用）
▶受付時間＝午後７時〜翌朝８時
　　　　　　（年中無休）
※午後11時〜翌朝８時は、こども夜間ケ
アダイヤルとしての対応となります。

リアス・ウェーブ・フェスティバル2025
～チャレンジライブ出演者と、フリーマーケット出店者を募集します～

▪チャレンジライブ
場大ホール
￥無料
▶出演者数＝５組（個人および団体）
▶募集ジャンル＝ロック、フォークなど
▶募集期間＝６月23日（月）〜７月19日（土）必着
▶応募方法＝申込用紙に必要事項を記入し、デモ
音源・映像資料を添えて、直接持参または郵送
でお申し込みください。
※中学生以下は保護者の承諾が必要です。
▪フリーマーケット
場２階練習室・スタジオ前通路
　〜大ホールホワイエ
▶募集区画数＝20区画（先着順）

※１区画（2.5×1.5㍍）内で出店してください。
￥１区画500円
▶応募資格＝高校生以上の個人や団体
▶応募方法＝申込用紙に必要事項を記入の上、直
接持参、郵送、FAX、Eメールのいずれかでお
申し込みください。

▶募集期間＝６月23日（月）〜８月11日（月）必着
他出店決定者には、後日、通知書を送付します。
▪共通事項
　申込用紙はリアスホールで配布するほか、ホー
ムページからもダウンロードできます。
▪フェスティバル開催日時
時８月31日（日）午前10時〜午後３時
場リアスホール リアスホール

ホームページ

ホールDEマイコンサート参加者募集
～大ホールで楽器演奏を楽しみませんか？～

時７月30日（水）、31日（木）
▶貸出時間（両日共通）
　午前10時〜午後５時40分で６区分
※１区分１時間での入替制です。
￥１組1,000円　※当日、窓口で支払い
▶募集人数＝各日６組（先着順）
※同日の申し込みは、窓口での申し込みを優先します。
▶募集期間＝６月30日（月）〜７月23日（水）
▶応募方法＝申込用紙に必要事項を記入し、直接持参、FAX、
メールのいずれかでお申し込みください。
※申込用紙はリアスホールで配布するほか、ホームページから
もダウンロードできます。
　 event@rias-hall.jp

くらしに役立つ、様々な情報をくらしに役立つ、様々な情報を
お届けしています！お届けしています！

使って
みてトン♫

クマの出没日時や出没場所などの情報をクマの出没日時や出没場所などの情報を
配信しています。受信設定から、お住ま配信しています。受信設定から、お住ま
いの地域などを選択してください。いの地域などを選択してください。

クマ出没情報配信中

※平日午前８時30分～午後５時15分のみ配信

友だち追加方法友だち追加方法
▶二次元コードで登録▶二次元コードで登録
友だち追加＞コード読み取り友だち追加＞コード読み取り
▶IDで登録▶IDで登録
友だち追加＞ID検索友だち追加＞ID検索
ID：@ofunato_cityID：@ofunato_city


