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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

・・費用の記載がないものは無料です。
・・申し込み方法の記載がないものは申し込み不要です。
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岩手大学連携講座「どうする？
どうなる？食料事情」

　食品工学のエキスパー
トが、食品開発についてお話します。
食に関心のある人は、この機会にぜ
ひご参加ください。
▪講演
　「どうする？どうなる？食料事情
～安全・おいしい・健康維持に役立
つ食品開発～」
　【講師】シニアエキスパートいわて／

国立大学法人岩手大学農学部
　名誉教授・特任教授　三

み

浦
うら

　靖
まこと

氏
時９月26日（金）
　午後１時15分～２時45分
場カメリアホール
対市内在住、在勤、在学の高校生以

上の人
定30人（先着順）
申電話または申込フォームでお申し

込みください。
　８月27日（水）～９月22日（月）
問中央公民館（☎26・3166）

催し・講座

申込フォーム

　男女共同参画の取り組みの一つとして、ＤＶ（ド
メスティック・バイオレンス）や性被害を防止す
るための啓発活動に力を入れています。
　近年、携帯電話やＳＮＳなどの普及により、青
少年が被害に遭う事件が増加しています。自分自
身や家族、地域の子どもたちを守るため、正しい
知識を身に付けることが大切です。
◆デートＤＶ…交際相手を自分に従わせるための
暴力で、さまざまな種類があります。知識がない
と、気付かないうちに被害者や加害者になってし
まう可能性があります。
◆性被害…他者から強制されたり、同意なく行わ
れる性的な行為の全てを指します。交際相手以外

いきいきいきいき通 信
編集・問い合わせ先＝男女共同参画室

TEL 0192･27･3111（☎︎内線278）FAX 0192･27･8878

から受けることもあり、薬物や悪質ホストクラブ、
ＪＫビジネスなど、手口が巧妙になっています。
少しでも不安・心配なときは、ためらわ
ずに近くの相談窓口へご連絡ください。

市は、持続可能な開発目標（SDGs）を踏まえて
各種取り組みを推進しています。

青少年を被害から守るために〜デートDVや性被害について知っていますか？〜

おおふなぽーとからのお知らせ
▪おはなしころりんバザー開催～交

流で元気に～
　寝具、衣料品、食器、日用品、雑
貨、中古本などのバザーです。
時８月31日（日）午前10時～午後２時
場多目的室１・２、会議室
対どなたでも
他申込不要で、時間内は出入り自由

です。駐車場の混雑時は第２駐車
場をご利用ください。

▪初心者向けレジン体験～アクセサ
リーづくり～

時 ９月７日（日）①午前10時～11時、
②11時～正午

場多目的室１
対どなたでも
　【講師】近

こんどう
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「こころのフォーラム」に参加しませんか？
　家族は最も身近な存在だからこ
そ、時には心がすれ違ってしまう
こともあります。それを乗り越え、
家族と良好な関係を築くためのコ
ミュニケーション方法をお伝えし
ます。

　【講師】石巻専修大学人間学部　教授　奥
おく

野
の

　雅
まさ

子
こ

氏
時９月27日（土）午前10時～11時30分
場リアスホール　マルチスペース
定100人（先着順）
申９月24日（水）まで
　申込フォーム、電話、FAX、Eメールのい

ずれかで、①氏名（フリガナ）、②電話番号
をお知らせください。

問地域福祉課障害福祉係（☎内線186　FAX26・2299）
　 ofu_fukushi@city.ofunato.iwate.jp

申込フォーム

定①②各４人ずつ、計８人（先着順）
￥600円（材料代）
申９月６日（土）午後５時まで
　電話または直接お申し込みくださ

い。

▪つまみ細工教室～かわいい小鳥が
２羽～

　ちりめんの布を使って、小鳥と止
まり木を作ります。
時９月６日（土）午前10時～正午
場多目的室１・２
時どなたでも
　【講師】飯

いいづか

塚　郁
いく

子
こ

さん
定20人（先着順）
￥700円（材料代）
申９月５日（金）午後５時まで
　電話または直接お申し込みくださ

い。

身体的暴力 体を傷つける、物を投げ付ける、叩く
ふりをする…など

精神的暴力 暴言や脅迫などで心を傷つける、無視
する、物に当たる…など

経済的暴力 お金を出さない・渡さない、働けない
ようにする…など

性的暴力 同意のない性行為の強要、避妊に協力
しない、中絶の強要…など

社会的暴力 行動を制限する、同意なく携帯電話を見
る、連絡先のデータを削除する…など

くらしの 
困りごと相談所

　相続登記の手続き・相続税・相続
トラブルといったお悩みに、弁護士
などの専門家や国・自治体の職員が
助言し、ワンストップで対応します。
この他にもさまざまなご相談に応じ
ますので、お気軽にご利用ください。
時９月12日（金）
・・相続登記の義務化に関する講演会

…午後１時～２時
・・くらしの困りごと相談所…午後２

時～４時
※いずれも事前予約が必要です。
場カメリアホール１階　多目的ホール
▶予約期間
　８月27日（水）～９月10日（水）
問 岩手行政監視行政相談センター
（☎019・622・3470）※受付時間は平
日午前９時～午後５時

▪親子料理教室～甘酒入り２色寒天
のパフェ～

時８月30日（土）午前10時～11時30分
場給湯スペース、和室
対どなたでも
　【講師】菅

かん

野
の

　香
か

澄
すみ

さん
定親子４組
￥１組1,000円（材料費）
申８月28日（木）午後５時まで
　電話または直接お申し込みくださ

い。
▶企画運営
　NPO法人おはなしころりん
問おおふなぽーと（☎21・6001）

市民体育大会「ソフトテニス」
開催のお知らせ

時９月28日（日）
　午前７時30分～午後５時
※雨天の場合は10月５日（日）に延期
場市民テニスコート
対市内在住の人
※ペアのどちらかが市内在住であれ

ば、市外在住の人も参加可
￥１ペア2,000円
申９月16日（火）まで
問大船渡市スポーツ協会
　（☎27・1001）

ひとり親家庭等のための無料
法律相談（要予約）

　養育費や親権、離婚問題などにつ
いて、弁護士に相談できます。
時８月27日（水）午前10時～午後３時
場 大船渡地区合同庁舎２階　第１会議室
対ひとり親家庭の人や、離婚を考え

ている人
他相談は随時受け付けますので、上

記の日時に都合がつかない場合は
お気軽にご相談ください。

申（一社）岩手県母子寡婦福祉連合会
（☎019・623・8539）

出張年金相談　お気軽に 
ご相談を（要予約）

時９月25日（木）
　午前10時30分～午後３時30分
場市役所　第１会議室
定15人（先着順）
申８月25日（月）～９月24日（水）
①氏名、②生年月日、③住所、④基礎

年金番号、⑤連絡先の電話番号、⑥
主な相談内容をご連絡ください。
※基礎年金番号は、年金手帳、年金
証書などに記載されています。

問一関年金事務所（☎0191・23・4246）

相談窓口一覧＊暴力の種類とその一例＊


