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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

時 …日時・期日・期間　 場 …場所　 対 …対象　 内 …内容　 定 …定員　 ￥ …料金　 持 …持ち物　 他 …その他　 申 …申込先・予約　 問 …問い合わせ先

11月の高齢者交流サロン日程・認知症カフェ日程
区　分 高齢者交流サロン 認知症カフェ

名　称 よってさろん サン・リア
よってさろん

大船渡地区認知症の人と
家族の会つどいの会 おたすけカフェ

期　日 11月13日（木） 11月28日（金）
※変更する場合があります。

11月20日（木） 11月21日（金）
※変更する場合があります。

時　間 午前10時〜 11時 午前10時30分〜
11時30分

午後１時30分〜
３時30分 午前10時〜正午

場　所
マイヤ大船渡店マイヤ
テラス（ベーカリーコー
ナー横）

サン・リアショッピン
グセンター１階いこい
の広場

おおふなぽーと
（大船渡町字茶屋前７−６）

おたすけ
（末崎町字平林69−12）

内　容 軽体操・クラフトワーク
（大船渡市社会福祉協議会）

民話・軽体操（NPO法人
おはなしころりん）

語り合い、勉強会、リフレッ
シュ交流会、相談など

生活相談全般、おしゃべり、
介護予防、お出かけなど

参加料 無　料 無　料 100円 100円

問い合
わせ先

地域包括ケア推進室
（☎26・2943）

大船渡地区認知症の人と
家族の会事務局
（☎27・8605）

末崎町在宅介護
支援センター

（☎090・7321・1106）

11月の休日当番医
医　科

２日㊐ いとう耳鼻咽喉科クリニック 猪 川 町 21・1333

３日㊗ 二又診療所 矢 作 町 58・2220

９日㊐ 及川皮膚科クリニック 猪 川 町 21・1227

16日㊐ 山浦医院 盛 町 26・3121

23日㊐ 吉浜診療所 三陸町吉浜 45・2007

24日㊊ 済生会陸前高田診療所 気 仙 町 22・7515

30日㊐ 越喜来診療所 三陸町越喜来 44・2103

歯　科
２日㊐ たかた歯科医院 矢 作 町 55・5011

３日㊗ ちば歯科医院 猪 川 町 27・8727

９日㊐ 平成歯科医院 高 田 町 55・2800

16日㊐ 峰岸歯科医院 大船渡町 27・5535

23日㊐ いわぶち歯科 大船渡町 21・3377

24日㊗ 菅野歯科医院 住田町世田米 46・2345

30日㊐ 及川歯科医院 盛 町 27・5582

▶受付時間（変更になる場合があります）
医科＝午前９時〜午後５時　 歯科＝午前９時〜正午

バランストレーニングで足腰を強化しましょう！
時午後２時～３時　※午後１時30分から受け付け
場下表のとおり
対市内在住の65歳以上で、運動制限のない人
定各地区30人
￥無料
持飲み物、動きやすい服装
※上履きが必要な会場もありますので、申込時に確

認してください。
申NPO法人さんりくWELLNESS（☎︎080・1823・2015）

地　区 期　　日 場　　所
盛 11月４日（火） カメリアホール

大船渡 11月10日（月） おおふなぽーと
末　崎 11月６日（木） ふるさとセンター
赤　崎 11月11日（火） 赤崎地区公民館
猪　川 11月17日（月） 猪川地区公民館
立　根 11月13日（木） 立根生活改善センター
日頃市 11月18日（火） 日頃市地区公民館
綾　里 11月27日（木） 綾姫ホール
越喜来 11月25日（火） 三陸公民館
吉　浜 11月20日（木） 吉浜地区拠点センター

65歳以上対象
体力づくり講座 参加者募集

大船渡市立図書館 TEL0192･26･1040

■趣味・実用書
〇親にスマホをもっと使ってもらう本（増田 由紀/著）
○ストレートネックの治し方（酒井 慎太郎/著）
〇ネコは<ほぼ>液体である ネコ研究最前線（服部 円/著）
○忙しさ幻想 忙しさと仕事量は案外、無関係（豊留 菜瑞/著）
■小説・エッセイ 
〇キミコのよろよろ養生日記（北大路 公子/文）
〇本でした（又吉 直樹/著、ヨシタケ シンスケ/著）
〇新釈小泉八雲『怪談』（雪富 千晶紀/著）
〇安倍宗任伝 前九年・後三年合戦（平谷 美樹/著）
■絵本・児童書
〇ねこのピートふしぎなマジックサングラス（キムバリー・ディーン/作）
〇世界のミステリー 100図鑑（トム・アダムス/文）
〇ゴロゴロヤマネコ不動産（藤重 ヒカル/作）
〇ルッキズムってなんだろう?（西倉 実季/著）
※ほかにもたくさんの図書を用意してお待ちしております。

『きいろいバス』
ローレン・ロング/作、林 木林/訳（あすなろ書房/刊）

　子どもたちを乗せる黄色いスクールバ
ス。時がたち、バスは老人たちの送迎車
になり、農場を跳ね回るヤギの遊び場に
なります。そこには常に、喜びが溢れて
いました。さらに時がたち、乗る者のい
なくなったバスは忘れ去られてしまいま
す。さて、バスはまた誰かに喜びを届け
られるでしょうか。モノクロの背景に
鮮やかに浮かぶバスの黄色が印象的で、
静 か で 感 動 的 な ス
トーリーに、じーん
と 温 か な 気 持 ち に
なります。

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

17
日
㈪

猪 川 ③

中井 田村理容さん前 13：00
長谷堂 長谷堂アパート駐車場 13：30
祥風苑 正面玄関前 14：00
猪川小学校 正面玄関前 14：30

19
日
㈬

吉 浜

吉浜荘 正面玄関前 11：00
吉浜地区拠点センター 駐車場 11：30
吉浜小学校 校舎前 13：00
吉浜こども園 駐車場 13：40
下通 本郷集会所前 14：10
根白 根白消防センター前 14：45

20
日
㈭

赤 崎

大洞 大洞団地駐車場 13：10
あかさきこども園 駐車場 13：40
蛸ノ浦応急仮設住宅 駐車場 14：15
長崎 貴船神社付近 15：00

26
日
㈬

末 崎

内田 長源寺駐車場 13：10
ふるさとセンター ふるさとセンター駐車場 13：40
つばきの丘 正面玄関前 14：10
平 平団地駐車場 14：35
碁石 碁石公民館駐車場 15：05
末崎小学校 中庭 15：45

28
日
㈮

綾 里

綾里応急仮設住宅 駐車場 14：10
綾の里 正面玄関前 14：40
綾姫ホール 正面玄関前 15：10
綾里小学校 校舎西側駐車場 15：40

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

５
日
㈬

立 根
・猪 川 ②

前田 前田公園付近空き地 13：10
百年の里 正面玄関前 13：40
デイサービスセンター立根 正面玄関前 14：20
平田 平田公民館駐車場 14：50
中井沢 下中井公民館駐車場 15：25

６
日
㈭

猪 川 ①
・大船渡②

いかわこども園 正面玄関前 13：30
福祉の里 大洋学園・朋友館前 14：10
大船渡北小学校 駐車場 15：00
気仙苑 正面玄関前 15：30

７
日
㈮

大 船 渡 ①

ドレミ保育所 正面玄関前 12：30
大船渡地区公民館 駐車場 13：00
田中 田中東団地駐車場 13：30
ケアホーム平 正面玄関前 14：00
下平 下平公園 14：30

10
日
㈪

盛
・大船渡③

屋敷 及川清一さん宅付近空き地 13：05
川原 野々田アパート駐車場 13：35
蔵ハウス大船渡 正面玄関前 14：10
みどり町 みどり町団地駐車場 14：50
盛小学校 放課後児童クラブ付近 15：35

13
日
㈭

越 喜 来

おきらい放課後児童クラブ 児童クラブ駐車場 13：15
さんりくの園 正面玄関前 13：45
所通 市役所三陸支所駐車場 14：25
甫嶺 甫嶺公民館駐車場 15：15

14
日
㈮

日 頃 市

鷹生 鷹生公民館駐車場 12：30
日頃市小学校 正面玄関前 13：00
ひころいちの郷 正面玄関前 13：50
関谷 旧ＪＡ日頃市支店前 14：20
長安寺 長安寺駐車場 15：00

※津波・大雨・大雪・暴風等の気象注意報・警報の発令および交通状
況により、移動図書館車の巡回を中止する場合があります。あらか
じめご了承ください。（巡回を中止した場合、貸出期間の返却期限
を延長します）

かもしか号 ●月の巡回日程11

よ み らい


