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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

・・費用の記載がないものは無料です。
・・申し込み方法の記載がないものは申し込み不要です。
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65歳からの充実ライフ講座 
～疲れにくい体へ～

　姿勢を整えるとは？疲れにくい姿
勢の整え方を学びます。
　【講師】岩手県姿勢調整師会　姿勢
調整師　田

た

坂
さか

　美
み ゆ き

由紀さん
時11月19日（水）午前10時～正午
※午前９時30分から受付
場おおふなぽーと
対65～74歳の市民
定20人
申11月14日（金）午後５時まで
　電話、FAX、Eメール、申込フォー

ムのいずれかで、①氏名、②年齢、
③電話番号をご連絡ください。

問地域包括ケア推進室
　（☎26・2943　FAX27・1589）

ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

伝統芸能を堪能！ 
民俗芸能継承フェスティバル

　全11団体が出演し、市内各地に伝
わる剣舞や鹿踊、田植踊りなどの伝
統芸能を披露します。子どもたちの
力強い演舞も必見。世代を超えて受
け継がれる郷土の技と心を、ぜひ体
感してください。
時11月16日（日）午前10時から
　（午前９時30分開場）
場三陸公民館　大ホール
▶出演予定団体（出演順）
　赤澤こども鎧剣舞（大船渡町）、前
田こども鹿踊り（猪川町）、吉浜こど
も鎧剣舞（三陸町吉浜）、金津流浦浜
獅子躍（三陸町越喜来）、長安寺太鼓

（日頃市町）、西舘七福神（末崎町）、
門中組虎舞（同）、菅生田植踊り（立
根町）、野形剣舞（三陸町綾里）、甫
嶺獅子舞（三陸町越喜来）、浦浜念仏
剣舞（同）
問大船渡市郷土芸能活性化事業実行

委員会事務局（☎27・4321）

基本の使い方を学ぼう！ 
初心者向けスマホ教室

　インターネット・地図アプリ・
LINEなどの使い方を、ソフトバン
ク㈱のスマホアドバイザーと一緒に
練習します。
時 12月４日（木）、５日（金）午後１時～３時
※両日とも内容は同じです。
場カメリアホール　会議室
対市内在住または在勤のスマホ初心者
定各回15人
※申込多数の場合は抽選
他 本教室は総務省の「令和６年度補

正予算デジタル活用支援推進事
業」の市共催事業です。

申11月21日（金）まで
　電話でお申し込みください。
問中央公民館（☎26・3166）

スポーツ協会からのお知らせ 
☎27・1001　FAX27・1002

▪リズム感を高め、運動
パフォーマンスを向上
させよう

　スポーツリズムトレーニングの実践
　【講師】桜

さくら

井
い

　志
し

朗
ろう

さん
時11月30日（日）午後１時30分～４時

30分（午後１時から受付開始）
場市民体育館
対スポーツ指導者、保護者、保育士、

学校教員、日本スポーツ協会公認
スポーツ指導者資格更新希望者

定40人
￥無料
※資格更新希望者のみ1,000円
申11月21日（金）午後５時まで
　電話、申込フォームまたは直接お

申し込みください。
▪市民体育大会　テニス競技
時11月９日（日）午前９時20分から
※午前９時15分までにエントリーを

済ませてください。
場市民テニスコート
対市内在住、在学、在勤の人
￥500円
申11月１日（土）まで
　電話でお申し込みください。

申込フォーム

おおふなぽーとからのお知らせ
☎21・6001

▶企画運営＝NPO法人おはなしこ
ろりん

▪2026年カレンダーチャリティー販
売会

　収益は、おはなしころりんの活動
に使わせていただきます。
時10月20日（月）～11月４日（火）
　午前９時～午後５時30分
※初日は午後２時から
場展示室

▪木の葉小鉢をつくろう～深大寺陶
芸教室～

　木の葉を使い、５色から好きな色
を選んで小鉢を作ります。
　【講師】馬

ば ば

場　純
じゅん

子
こ

さん
時10月29日（水）午前10時～11時30分
場多目的室
対一般の人
定24人
￥1,500円（材料費・送料）
持エプロン、タオル、木の葉、飲み物
申10月28日（火）まで
　電話または直接お申し込みくださ

い。
▪秋の連休も親子で遊ぼう
　子ども魚釣り、輪投げ、巨大オセ
ロ、巨大ブロック、ぬり絵、折り紙
時11月22日（土）～24日（月）
　午前９時～午後５時30分
場会議室
対どなたでも
他申込不要。時間内は何度でも自由

に遊べます。

地域資源活用の商品開発を 
補助～２次募集中～

　詳細は広報４月号または市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
対次のいずれかに該当し、市税を滞

納していない個人または団体
①市内で事業を営む中小企業者（小

規模事業者や農林漁業者を含む）
②市内に事業所がある農業協同組合

法、水産業協同組合法、森林組合
法に基づく組合

③上記の①や②で構成される団体
▶補助率
・・加工品などの開発＝対象経費の３

分の２以内
・・加工施設などの整備＝対象経費の

２分の１以内
▶補助上限額（共通）＝50万円
申10月31日（金）まで
※ただし、10月29日（水）までに事前

相談が必要です。
問商工企業課（☎内線106）

募　　集

相　　談

出張年金相談 
お気軽にご相談を（要予約）

時 11月27日（木）午前10時30分～午後３時30分
場市役所　第１会議室
定15人（先着順）
申10月27日（月）～11月26日（水）
　①氏名、②生年月日、③住所、④基礎

年金番号、⑤連絡先の電話番号、
　⑥主な相談内容をご連絡ください。
※基礎年金番号は、年金手帳、年金

証書などに記載されています。
問一関年金事務所（☎0191・23・4246）

不動産の無料相談会
時10月29日（水）
　午前10時～正午、
　午後１時～４時
▶相談方法
①対面
・・岩手県不動産鑑定士協会（盛岡市

大通1-3-4宏陽ビル６階）
・・宮古市市民交流センター１階会議

室２（宮古市宮町1-1-30）
②電話
　会員の不動産鑑定士が対応しま

す。詳細はホームページをご確認
ください。

問岩手県不動産鑑定士協会
　（☎019・604・3070）

協会ホームページ

市の物産リーフレットで 
商品をPRしませんか？

対 市内で特産品を製造・販売する事業者
▶掲載情報＝事業者情報、商品名、

商品写真１枚
▶掲載スペース
　１小間（縦4.4㌢×横8.9㌢）
申11月７日（金）まで
　申込書に必要事項を記入し、ご提
出ください。申込書は市ホームペー
ジからダウンロードできます。
※紙の申込書を希望する場合はお問

い合わせください。
問（一社）大船渡市観光物産協会
　（☎21・1922　FAX47・3416）

ofunato_kyokai@topaz.ocn.ne.jp

スクールガード募集中 
～大船渡北小学校区～

▶募集人数＝２人
対18～65歳くらいまでの人（学生不可）
▶活動内容＝登下校中の子どもたち

の見守り
▶活動時間（１時間程度）
・・登校日の朝…午前７時15分から
・・登校日の夕…午後２時10分または

３時から（曜日により変動）
※朝夕いずれかだけの活動も可
▶活動場所＝大船渡北小学校校門前

横断歩道、国道45号タケノ文具店
付近歩道橋など

▶謝金＝１時間当たり740円
申電話でお申し込みください。
問大船渡北小学校（☎27・7107）

全国椿サミット大船渡大会で 
展示する作品を募集します

▶展示期間
　令和８年３月14日（土）、15日（日）
対市内に在住、在勤、在学の人
▶募集作品＝ツバキに関する芸術作

品（華道、絵画、写真、書道、手
芸品、木工品、陶器など）

※１人で複数の応募が可能です。
※本人が制作した作品に限ります。
▶応募方法＝事務局までお問い合わ

せください。
問全国椿サミット大船渡大会実行委

員会事務局（農林課農政係内☎内
線348）

防災観光交流センターの 
指定管理者を募集します

▶施設名＝大船渡市防災観光交流セ
ンター（おおふなぽーと）

▶所在地＝大船渡町字茶屋前7-6
▶募集期間＝10月20日（月）～11月20日（木）
▶指定管理者の指定期間＝令和８年４

月１日～令和13年３月31日（５年間）
▶応募方法＝必要書類を提出してく

ださい。募集要項や各書類は市
ホームページからダウンロードで
きます。

問 土地利用課市街地まちづくり係
（内線355）

知ってください、こどもの権利
　こどもは大人と同じように、一人
の人間として権利（人権）を持ってい
ます。また、こどもが自分の権利を
知って大切にすることは、他の誰か
の権利を大切にすることにもつなが
ります。
▪こどもの権利を考えるときに大切

な４つの考え方
・・差別のないこと
・・命を守られ成長できること
・・こどもにとって最もよいこと
・・意見を表明し参加できること
▪「こどもまんなか社会パネル展」を

開催します
時11月15日（土）～ 24日（月）
場サン・リア１階　案内所前催事場
問こども家庭センター（☎47・5200）

催し・講座


