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初心者大歓迎！
僕たちと一緒に
柔道をしよう！

Facebook

令和８年１月号

生まれの皆さんが語る

莉子さん㊨と妹の海
うみ

花
か

ちゃん

今年は６年生になるので、勉強と、1年生の頃から
続けている習字を頑張りたいです。
きれいにすることが好きなので、家の掃除や片付け
をママと一緒に頑張りたいです。
そして、お姉ちゃんとして、弟や妹たちに私が覚え
たことをいろいろ教えていきたいです。

プロフィール
４人兄弟の長女として、いつも家
族を明るくまとめる莉子さん。弟
や妹たちの世話を進んで引き受
け、遊びも勉強も優しくサポート
する頼れるお姉さんです。

立根小学校５年　佐
さ

藤
とう

　莉
り

子
こ
さ
ん（11）

「挑戦を恐れず一歩ずつ前進」です。家族のアレル
ギーがきっかけで、腸内環境を改善する「腸ケア」と
出会い、昨年10月に「予防腸ケア®セラピスト」の資
格を取得しました。レンタルシェアサロンの一室で
モニターも開始し、多くの人に魅力を伝えらえるよ
う、挑戦を続けたいです。

プロフィール
日頃市町在住。入社５年目の現在は
機械係として設備の点検やメンテナ
ンスに従事しています。「工場の安定
運転」を使命に、日々の業務へ真摯
に向き合っています。

太平洋セメント株式会社　大船渡工場

近
お う み

江　優
ゆう

生
せい
さ
ん（23）

プロフィール
滝沢市出身。結婚を機に大船渡へ
移住し、現在は市内で事務として
働いています。２人の子育てと仕
事を両立しながら、充実した日々
を送っています。

事務　佐
さ

藤
とう

　知
ち

明
あき
さ
ん（35）

プロフィール
大船渡町在住。事務の仕事をしなが
ら、小学４年生と高校２年生の２人
の母として日々奮闘中。かつては「大
船渡つばき娘」を務めた経験もあり、
大船渡の魅力発信に貢献していただ
きました。

事務　熊
くま

谷
がい

　貴
たか

子
こ
さ
ん（47）

綾里小学校５年

古
ふる

川
かわ

　元
げんしょう

将さ
ん（11）

綾里小学校５年

主将 木
きの

下
した

　朝
あさ

陽
ひ
さ
ん（11）

みんなが明るく元気よ
く全力で野球に取り組
める環境をつくりたい。

チームのみんなの期待
に 応 え ら れ る よ う な
バッターになりたい。

綾里小学校５年

山
やま

下
した

　智
とも

之
ゆき
さ
ん（11）

他の人の倍以上練習し
てチームの主力選手に
なりたい。

綾里小学校５年

熊
くま

谷
がい

　玲
れ

央
お
さ
ん（11）

マクドナルド杯の市内予
選で優勝し、監督を県
大会に連れていきたい。

猪川小学校５年

久
く

山
やま

　理
り

玖
く
さ
ん（11）

県大会で優勝したい。
今年は柔道一本で頑張
りたい。

大船渡小学校５年

佐
さ

藤
とう

　結
ゆう

生
き
さ
ん（11）

２月の大きな大会で優
勝したい。マラソン大
会も頑張りたい。

末崎小学校５年

村
むら

上
かみ

　創
そう

真
ま
さ
ん（11）

県大会で優勝したい。
算数のテストで100点
を取りたい。

猪川小学校５年

菊
きく

池
ち

　岳
やま

人
と
さ
ん（11）

大 会 に 出 て 優 勝 し た
い。学校では漢字を頑
張りたい。

※時習館柔道スポ少では一緒に楽しく柔道をするお友達を募集して
います。興味のある人は右の二次元コードを読み込んで、メッセー
ジで連絡して下さい。

綾里はまっこスポーツ少年団
　綾里はまっこスポーツ少年団は、昨年８月の新人戦から
赤崎レッドオクトパススポーツ少年団と合同チームで活動
中。２チームは同じ東朋中学校の学区ということもあり、
今年４月に統合し、新チームとしてスタートする予定です。
　そんな綾里はまっこスポ少の午年生まれの小学５年生４
人に「今年の抱負」を聞きました。

時習館柔道スポーツ少年団
　気仙管内の保育園児から高校生まで約30人が所属する時
習館柔道スポーツ少年団。市民体育館近くの道場で、週3
回ほど稽古に励んでいます。
　そんな時習館柔道スポ少の〝実力派〟が揃うという、午年
生まれの小学５年生４人に「今年の抱負」を聞きました。

　
午う

ま
年
は
、
躍
動
・
前
進
・
飛
躍
・
活
力
・
成
功
な
ど
を

象
徴
し
、
力
強
く
真
っ
す
ぐ
進
む
馬
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら

「
物
事
が
発
展
す
る
年
」「
努
力
が
実
を
結
ぶ
年
」「
新
し

い
挑
戦
に
適
し
た
年
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
午
年

生
ま
れ
の
皆
さ
ん
に
「
今
年
の
抱
負
」
を
聞
き
ま
し
た
。

午午年

うま

ゴルフのスコア97切りです！軽い運動ができる
趣味としてゴルフを始め、この1年で10回ほど
コースを回りました。今年は去年以上の熱量で
練習に励みます。同じくらいの年代でゴルフを
する人が少ないので、同年代のゴルフ仲間も増
やし、充実した1年にしたいです！

今年は早寝早起きと朝活を頑張って、毎日を気
持ちよくスタートしたいです。
また、自分自身を大切にする時間も意識しなが
ら、家族や身近な人に「ありがとう」をきちんと
伝え、笑顔が増える1年にしたいです。息子の
野球の追っかけもしたいですね。

貴子さん㊨と長男の碧
あい

人
と

さん

僕たちが
生まれた平成26年は、
大船渡魚市場が
完成した年です

今年はいろんな
ことがトントン拍子に
ウマくいくトン♪


