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募　
　
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

災
害
に
関
す
る
お
知
ら
せ

ま・ち・の・話・題

友人とともに、晴れ晴れとした表情で

「二十歳のつどい」決意を胸に未来へ
　１月11日、「二十歳のつどい」が行われました。会
場には華やかな振袖やスーツ姿の若者たちが集い、
旧友や恩師との再会を喜び合う温かい光景が広がり
ました。式典では、代表者による「誓いの言葉」が述
べられ、大人としての責任と決意を新たにしました。
生まれ育ったこの町への感謝を胸に、新たな一歩を
踏み出す皆さん。これからの毎日が、たくさんの笑
顔と優しさに包まれますように。
　皆さんの輝かしい未来を、心から願っています。

牡蠣を持つ左から吉田さん、井上さん、剛次さん、村上さん、郁代さん

今が旬の大船渡ブランド〝牡蠣〟発信
　１月21日、大船渡漁港では最盛期を迎える牡蠣の
出荷に向け、養殖業を営む平

たいら

　剛
つよ

次
し

さんが朝早くか
ら牡蠣の水揚げ作業に追われていました。午前３時
前に船で牡蠣棚へ向かい、午前7時30分ごろに帰港
し牡蠣を揚げます。水揚げされた牡蠣は、母・郁

いく

代
よ

さんたちが傷つけないよう丁寧にむき、その多くが
東京・豊洲市場を経て、全国各地へ届けられます。
　こういった地道な作業が、「水産のまち大船渡」を
全国に広めています。

フォトスポットで椿と記念撮影

「三陸・大船渡第29回つばきまつり」開幕！
　１月25日、世界の椿館・碁石で「三陸・大船渡第
29回つばきまつり」が開幕しました。開催セレモニー
では、大船渡東高校太鼓部の演奏が会場を熱気に包
んだほか、天津木村さんとよこっちピーマンさんに
よるトークショーで大盛り上がり。椿油入りのけん
ちん汁も無料で振る舞われ、訪れた人々は鮮やかな
花々を眺めながら、一足早い春の訪れを楽しんでい
ました。つばきまつりは３月22日まで開催されてい
ますので、ぜひお越しください。

「吉浜のスネカ」を見て泣き叫ぶ子どもたち

「泣ぐ子はいねが〜、かばねやみはいねが〜」
　１月15日、三陸町吉浜で、国指定重要無形民俗文
化財・ユネスコ無形文化遺産に登録されている「吉
浜のスネカ」が行われました。今年は「スネカ体験会」
や「三陸鉄道で行く♪吉浜のスネカ見学」も企画さ
れ、会場の吉浜地区拠点センター前では、参加した
子どもたちの悲鳴や泣き声が響き渡りました。
　また、吉浜地区では小学生が「子どもスネカ」とし
て地域を回ることも恒例となっており、200年以上
前から続く伝統が今も受け継がれています。

健
康
診
断
は
、受
け
た
そ
の
後
が
大
切
で
す

　
～
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
る
行
動
と
は
～

講
座

い
き
い
き
健
康

200

▪
健
診
結
果
を
生
活
に
生
か
し
ま

し
ょ
う

　

健
診
を
受
け
て
も「
結
果
を
見
た

だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
」と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
健
診

を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
結
果

を
基
に
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
健
診
結
果
に
は
、
血
圧
・
血
糖
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
っ
た
体
の
状

態
を
知
る
た
め
に
重
要
な
情
報
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な

く
て
も
、
数
値
が
基
準
値
を
超
え
て

い
る
場
合
が
あ
り
、
放
置
す
る
と
、

将
来
、
脳
卒
中
や
心
疾
患
な
ど
の
重

い
病
気
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　
特
に「
要
受
診
」「
要
治
療
」と
判
定

さ
れ
た
人
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▪
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

①
食
事
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
意
識
し
、

野
菜
を
一
品
増
や
す
、
塩
分
を
控
え

る
な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
食
事
の
内

容
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
の
調
査
で
は
、
男
女
と
も
に
塩

分
の
摂
取
量
が
多
く
、
国
の
目
標
量

（
男
性
７・
５
㌘
未
満
、
女
性
６・
５

㌘
未
満
）を
２
～
４
㌘
上
回
っ
て
い

ま
す
。

　
普
段
の
味
付
け
や
加
工
食
品
に
含

ま
れ
る
塩
分
量
に
注
意
し「
適
塩
」を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
《
減
塩
・
適
塩
の
ポ
イ
ン
ト
》

・・
汁
物
は
１
日
１
杯
以
下
で
、
具
沢

山
に

・・
加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

を
食
べ
る
回
数
を
減
ら
す

・・
野
菜
は
毎
日
、
果
物
は
１
日
１
回

は
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
る

・・
酸
味
、
辛
味
、
香
り
を
上
手
に
利

用
し
て
調
理

・・
麺
類
の
汁
は
半
分
以
上
残
す

・・
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
お
か
ず
に

か
け
ず
、
小
皿
に
取
っ
て
食
べ
る

・・
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た

食
事
を
心
が
け
る

・・
外
食
の
際
は
、
塩
分
が
少
な
く
、

野
菜
が
多
い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ

②
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
ま
と
ま
っ
た
運
動
時
間
の
確
保
が

難
し
い
場
合
で
も
、
歩
く
時
間
を
増

や
し
た
り
、
階
段
を
使
っ
た
り
す
る

な
ど
、
日
常
の
中
で
体
を
動
か
す
こ

と
が
効
果
的
で
す
。
ま
ず
は
、
今
よ

り
１
日
に
10
分
多
く
体
を
動
か
す
こ

と
か
ら
初
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

▪「
健
康
づ
く
り
10
か
条
」に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
元

気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し「
健

康
づ
く
り
10
か
条
」を
推
進
し
て
い

ま
す
。
日
々
の
生
活
で
で
き
る
こ
と

か
ら
、
一
つ
ず
つ
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
健
診
結
果
の
見
方
や
生
活

改
善
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
相
談
・
保

健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
毎
月
10
日
に
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で「
健
康
づ
く
り
10
か
条
」を

配
信
中
で
す
。
知
っ
て
得
す
る
情
報
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に「
健

康
・
医
療
」の
受
信
設
定
を
お
す
す
め
し
ま
す
♪

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎
27・１
５
８
１
）

市民相談など ※「要事前予約」の相談は、事前に電話などで
　予約が必要です
※相談料＝無料　※祝日は休みです３　

月
相談名 開催日 時　間 相談員 相談場所 申込先

法 　 律
（要事前予約） ３月１１日（水） 10：00〜15：00 岩手弁護士会 消費生活センター

市民環境課生活安全係
☎内線102
※相談は１回30分です。

税 　 務
（要事前予約） ３月６日（金） 13：00〜15：00 鈴木信男さん（税理士） 消費生活センター

社 会 保 険
（要事前予約） ３月１７日（火） 13：00〜15：00 崎山美智穂さん

（社会保険労務士） 消費生活センター

登 　 記
（要事前予約） ３月１０日（火） 13：00〜15：00 杉山眞人さん（司法書士）

志田有宏さん（土地家屋調査士） 消費生活センター

人 権 ３月２４日（火） １０：００〜１２：00 新沼勝子さん（人権擁護委員）
橋本綾子さん（人権擁護委員） 消費生活センター

消 費 生 活 平　日 8：30〜17：15 消費生活相談員 消費生活センター 消費生活センター
☎内線134

一 般 平　日 9：00〜16：00 市民相談員 市民環境課生活安全係 市民環境課生活安全係
☎︎内線102

消費者救済融資
（要事前予約） ３月13日（金） 13：00〜17：00 消費者信用生活協同組合

釜石事務所相談員 消費生活センター 消費者信用生活協同組合
釜石事務所☎0193・23・2227

こども家庭・女性 平　日 9：00〜16：00 女性相談支援員、子ども
家庭支援員

こども家庭センター
（サン・リア２階）

こども家庭センター
家庭福祉係☎︎47・5200

女 性 等 就 業
（予約優先） 平　日 9：30〜16：00 女性等就業相談員 市役所内 商工企業課労政係

☎︎内線111
こ こ ろ の 健 康

（要事前予約） ３月１９日（木） 14：00〜16：00 精神科医師 大船渡保健所 大船渡保健所保健課
☎︎27・9922


